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2016. januári programajánló
04. hétfő 14 óra 
Derűs percek Dolnával – Kalandozás Ludwig van Beethoven zenei világában


 
 A foglalkozás művészeti vezetője: Mihalekné Kádár Magdolna magyar-ének-zene szakos tanár

05. kedd 18 óra
Világjáró klub: Pompei - a hamuba zárt virágkor                                    

                                           Világjárók fényképes úti élménybeszámolója, előadó: Békefi Anna, a Pannónia Program-és Utazási Iroda tulajdonosa, idegenvezető
06. szerda 14 óra:
Vallástörténeti sorozat – E-mailek a Bibliából c. előadássorozat: A kereszténység története


                                           Előadó: Szabó János történész, lelkész, pszichológus

06. szerda 15.15 óra
 Memória Torna 60 felettieknek – Vizuális, verbális és logikai feladatok, tesztek, rejtvények a memória karbantartása érdekében. A foglalkozást vezeti: Szép Ilona
06. szerda 16.30 óra
Harmónia Életmód Klub 60 felettieknek - Egészségmegőrző társalgó klub. Klubvezető: Szép Ilona

07. csütörtök 13.30 óra
H.O.K. Hegyvidéki Osteoporosis Klub előadása 


 „Lazíts és légy egészséges!”A lazítás és a mozgás jelentősége különböző életkorokban


  Előadó: Dr. Antalfy Zsuzsanna docens, rehabilitációs mozgásterapeuta

                          
  Klubvezető: Mészáros Lászlóné gyógytornász
08. csütörtök 14 óra
Pozitív pszichológia: boldogság, optimizmus és jól-lét. Önismereti csoportfoglalkozás

                                            Molnár Emese pszichológiai előadása

08. péntek 18 óra
Gyászfeldolgozó csoport – Péter Zsuzsa vezetésével
11. hétfő 14 óra
Kíváncsiskodók klubja: Róth Miksa

                                           A világszerte elismert üvegfestő és üvegmozaik készítő élete és munkássága

                                           Klubvezető: Nagy Katalin 

12. kedd 17.30 óra
Német társalgó- és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi

13. szerda 14 óra
Szalonegyetem – Az operák világ: Monteverdi: Poppea megkoronázása Előadó: Kovács Zoltán Zalán tubaművész, a Zeneakadémia Doktorandusz Önkormányzatának elnöke                                         

13. szerda 16 óra
Az Ezerarcú Nő játékai - irodalomterápiás foglalkozás Szász Éva vezetésével

A Női ambíciók megélése: dilemmák és konfliktusok 

13. szerda 17 óra: 
Budai Lisztérzékenyek találkozója 


Klubvezető: Sűrűné Elek Ildikó (+36/30/911-2803), e-mail:suruneildi@gmail.com
15. péntek 13 óra
Kézműves foglalkozás Virág Szilvia vezetésével (az anyagszükséglet miatt előzetes jelentkezés szükséges) 

15. péntek 15 óra
Újvári Tiborné szőtteseiből és hímzéseiből rendezett gyűjteményes kiállítás megnyitója. A kiállítást megnyitja, köszöntőt mond: Kuller József, a Normafa Idősek Otthona tulajdonosa, vezérigazgató. Közreműködik Békés Attila mandolinon. 

18. hétfő 14 óra
Konta Fanni előadása –India művészete 1. rész
19. kedd 18 óra
Hegyvidéki Trianon Társaság estje. A Magyar Kultúra Napja. Vendégek: Csűrös Csilla főszerkesztő, Magyar Rádió; Dr. Csizmadia László Civil Összefogás Fórum elnöke
20. szerda 14 óra
 Idősek egészségiskolája előadássorozat az Országos Gerincgyógyászati Központ és a Budai Egészségközpont közreműködésével 

20. szerda 16 óra
Könyvajánló Klub a pozitív gondolkodás jegyében (Léleképítő könyvbarátok köre) Memória karbantartó program 60 felettieknek; Beszélgetés Dr. Richard Carmona: A Csodálatos Agyfiatalító Program c. könyve alapján. Klubvezető: Szép Ilona 
20. szerda 18 óra
Segítő kéz a családnak - Dr. Domján Mihály tanácsadó szakpszichológus és családterapeuta előadássorozata

21. csütörtök 14 óra Divattörténeti sorozat: Középkor - Gótika. Szépségideálok, viselettörténet, ruhák, kiegészítők, szépségápolás. Előadó: Nagy Katalin

22. péntek 14 óra
Kézimunka kör - Kötés, horgolás, hímzés. Kiss Sándorné Seca vezetésével –a foglalkozás ingyenes, előzetes jelentkezés szükséges.

22. péntek 18 óra
Gyászfeldolgozó csoport – Péter Zsuzsa vezetésével

26. kedd 17.30 óra
Német társalgó- és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi

26. kedd 19 óra
Hegyvidéki Családépítő Klub foglalkozása

27. szerda 14 óra
Szalonegyetem –Xantus János, korai ökológus életműve a természetvédő-és humán etológia írásai alapján. Előadó: Szász Éva történelem szakos tanár

27. szerda 16 óra
Pászli István társalgó köre – Paranormális erők 

                                                          Beszélgetés tudományokról, kultúráról, érdekességről. Klubvezető: Pászli István
               27. szerda 18 óra
Fiatal Cukorbetegek Klubja. Klubvezető: Muskát Erika 06/30/279-5219, sce.klub@gmail.com  

29. péntek 13-16 óra MOM 208 Bélyeggyűjtő és Hegyvidéki Bélyeggyűjtő klub találkozója

29. péntek 18 óra
Kovács Imre társaság és a PC Magiszter Alapítvány programja  
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