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2016.februári programajánló
01. hétfő!!! 14 óra
Szalonegyetem - „Matematika a kapcsolatainkban

Előadó: Recski András, a matematikai tudományok doktora

02. kedd 18 óra
Világjáró klub: Görögország, a napfény országa. Világjárók fényképes úti élménybeszámolója a Pannónia Program-és Utazási Iroda közreműködésével. 
Előadó: Demeter Gyöngyi 
03. szerda 14 óra
Vallástörténeti sorozat: A kereszténység története. (E-mailek a Bibliából)
Előadó: Szabó János történész, lelkész, pszichológus

03. szerda 15.15 óra
Memória Torna 60 felettieknek – Havonta egyszer a memóriánk karbantartása érdekében vizuális, verbális és logikai feladatokat, teszteket, rejtvényeket oldunk meg. A foglalkozást vezeti: Szép Ilona
03. szerda 16.30 óra
Harmónia Életmód Klub 60 felettieknek. Egészségmegőrző társalgó klub. Téma: Az érelmeszesedés gyógyítható? Ami rajtunk múlik…; Brazil fürdőterápia otthon, gyógy-táplálékok, Egy természetgyógyász tapasztalatai. Klubvezető: Szép Ilona

04. csütörtök 13.30 óra
H.O.K. Hegyvidéki Osteoporosis Klub előadása. Táplálkozási tanácsok 60 év felett 2. rész. Előadó Fekete Krisztina dietetikus, egészségfejlesztő. (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet) Klubvezető: Mészáros Lászlóné gyógytornász
05. péntek 14 óra
Önismereti csoportfoglalkozás: Érzelmi életünk megváltoztatása: szorongás, depresszió és düh. Előadó: Molnár Emese pszichológus
05. péntek 18 óra
Gyászfeldolgozó csoport – 10 alkalmas önismereti kurzus záró alkalma, Péter Zsuzsa mentálhigiénikus vezetésével
08. hétfő 14 óra
Kíváncsiskodók klubja: Budapest slágerekben. Klubvezető: Nagy Katalin 

09. kedd 17.30 óra
Német társalgó- és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi

10. szerda 14 óra
Szalonegyetem „Élet a tudomány és művészet határán”. Előadó: Prof. dr. Gyulai József Széchenyi –díjas magyar fizikus,egyetemi tanár, a Magyar Tudományos Akadémia tagja

10. szerda 16 óra
Táplálkozás 50 év felett –Tiszta étrend kiegészítők, gyógynövények

Antal Magdolna táplálkozási tanácsadó előadása
10. szerda 17 óra 
Budai Lisztérzékeny csoport találkozója 


Klubvezető: Sűrűné Elek Ildikó (+36/30/911-2803), suruneildi@gmail.com
12. péntek 13 óra
Kézimunka kör: Kötés, horgolás, hímzés - Széki, Kalotaszegi, Sárközi, Palóc hímzések elsajátítása Kiss Sándorné, Seca vezetésével –a foglalkozásra előzetes jelentkezés szükséges.

2016.februári programajánló

12. péntek 14.30
Moder Art kortárs 2. kreatív kurzusa. Első alkalom: nyitó előadás. 
Vezeti dr. Schmidt – Szilágyi Éva (Piroska), a foglalkozás ingyenes)
12. péntek 16 -17 óra
12 óra mese a 12. kerületben - A Meseszó Magyar Mesemondó és Szövegfolklór Egyesület programja. A mesemondók egymásnak adják a mese fonalát, hogy a Nemzetközi Könyvajándék Napján ne szakadjon meg a mesemondás fonala.
15. hétfő 14 óra
 Konta Fanni előadása – India művészete 2. rész

16. kedd 18 óra
Hegyvidéki Trianon Társaság estje. Vendégek: Dr. Drábik János, az Országos Trianon Társaság elnöke, Zétényi Csukás Ferenc író. 

17. szerda 14 óra
Idősek egészségiskolája – Időskori nagyothallás. Előadó: Dr. Székely Éva, a Budai Egészségközpont szakorvosa
17. szerda 16 óra
Könyvajánló Klub a pozitív gondolkodás jegyében (Léleképítő könyvbarátok köre). Orosz információs gyógyászat, 9 alaptechnika az egészség tartós megőrzéséért. Olga Hausermann és Klaus J. Becker könyvét ismerteti Szép Ilona.
17. szerda 18 óra
Segítő kéz a családnak - Dr. Domján Mihály tanácsadó szakpszichológus és családterapeuta előadássorozata. Válás körüli dilemmák és esélyek adása
18. csütörtök 14 óra
Divattörténeti sorozat: Reneszánsz. Szépségideálok, viselettörténet, ruhák, kiegészítők, szépségápolás. Előadó: Nagy Katalin

19. péntek 13 óra
Kézműves foglalkozás Virág Szilvia vezetésével (az anyagszükséglet miatt előzetes jelentkezés szükséges)
23. kedd 17.30 óra
Német társalgó- és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. 
Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi

23. kedd 19 óra
Hegyvidéki Családépítő Klub foglalkozása
24. szerda 14 óra
Szalonegyetem –Fizikai kutatások és a virtuális valóság.
Előadó: Dr. Lévai Péter József, a Magyar Tudományos Akadémia Wigner Fizikai Kutatóközpont főigazgatója
24. szerda 16 óra
Pászli István társalgó köre – Misztikus történetek. Beszélgetés tudományokról, kultúráról, érdekességről. Klubvezető: Pászli István
24. szerda 18 óra
Fiatal Cukorbetegek Klubja. 
Klubvezető: Muskát Erika 06/30/279-5219, sce.klub@gmail.com
26. péntek 13óra

MOM Bélyeggyűjtők és Hegyvidéki Bélyeggyűjtők találkozója 

26. péntek 14.30 óra
Moder Art kortárs 2. kreatív kurzusa. Első alkalom: nyitó előadás. 
Vezeti dr. Schmidt – Szilágyi Éva (Piroska), a foglalkozás ingyenes) 
26. péntek 18 óra
Kovács Imre társaság és PC Magister Alapítvány programja. „Tiszteld a múltat, hogy érthesd a jelent és munkálkodhass a jövőn!” (Széchenyi István)
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