[image: image1.jpg]HEGYVIDEKI ,

KULTURALIS
SZALON

4






2016. márciusi programajánló
01. kedd 18 óra
Világjáró klub - Toscana, a reneszánsz bölcsője. Világjárók fényképes úti élménybeszámolója, előadó: Békefi Anna, a Pannónia Program-és Utazási Iroda egyik tulajdonosa, idegenvezető.
02. szerda 14 óra
Vallástörténeti sorozat (A Hegyvidéki Kulturális Egyesület programja) Előadó: Szabó János történész, lelkész, pszichológus

02. szerda 15.15 óra
Memória Torna 60 felettieknek – Havonta egyszer a memóriánk karbantartása érdekében vizuális, verbális, és logikai feladatokat, teszteket, rejtvényeket oldunk meg. A foglalkozást vezeti: Szép Ilona
02. szerda 16.30 óra
Harmónia Életmód Klub 60 felettieknek - Egészségmegőrző társalgó klub. A légzés, mint gyógyító erő – Légzőgyakorlatok fajtái és hatásuk, technikák, terápiák. Klubvezető: Szép Ilona

02. szerda 18 óra
„La Vie en Rose” címmel Nyilas Nándor festményeiből rendezett kiállítás megnyitója. A kiállítást megnyitja: Balázs Attila, a Helytörténeti Gyűjtemény és Galéria igazgatója. Közreműködik: Müller Csaba gitáron
03.csütörtök 13.30 óra
H.O.K. Hegyvidéki Osteoporosis Klub előadása – Fájdalom, mozgás, gyógytorna. Előadó, klubvezető Mészáros Lászlóné gyógytornász, rekreációs mozgásprogram vezető
04. péntek 14 óra
Derűs percek Dolnával sorozat: Joseph Haydn élete. A foglalkozás művészeti vezetője: Mihalekné Kádár Magdolna magyar-ének-zene szakos tanár
04. péntek 16 óra
Nőnapi est - Vendégünk: Dévai Nagy Kamilla (a Magyar Kultúra Lovagja, Életmű-díj, Cserhát József Művészeti-díj). A programon való részvételhez előzetes jelentkezés szükséges.

07. hétfő 10.30
Kártyakör - három alkalmas ingyenes kártyakör Hoffmann Tamás vezetésével
(1 foglalkozás) Jelentkezés szükséges a Szalon elérhetőségein
07. hétfő 14 óra
Konta Fanni előadása- A nő és a tánc az indiai művészetben

08. kedd 17.30 óra
Német társalgó - és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. 
Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi
09. szerda 14 óra
Szalonegyetem – Tavaszelő versek. „Nyelvében él a nemzet”c. kötet bemutatója 

 Előadók: Stancsics Erzsébet író, költő a Táncsics család leszármazottja

Szántai Sándor író, költő a Magyar Kultúra Lovagja
09.szerda 16 óra
Húsvéti locsolóvers-mondó délután (előzetes jelentkezés szükséges a Szalon elérhetőségein március 4-ig)
09. szerda 17 óra
Budai Lisztérzékenyek találkozója –Teljes értékű gluténmentes ételek a tudatos ételtársítás szabályai alapján. Előadó: Marton Melinda
11. csütörtök 14.30
Moder Art Kortárs 2. kreatív kurzus foglalkozása. A foglalkozást vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) festőművész, művésztanár (Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi. Híres kortársak nyomában alkotunk, Hundertwasser, Vasarely, Klee, Miro, El Kazovsky és mások…A részvétel ingyenes, előzetes rajztudásra nincs szükség.
16. szerda 14 óra
Idősek egészségiskolája – Időskori depresszió felismerése. Hétköznapi szomorúság vagy figyelmet igénylő hangulatzavar? Előadó: Dr. Font Orsolya, a Budai Egészségközpont szakorvosa

16. szerda 16 óra
Könyvajánló Klub a pozitív gondolkodás jegyében (Léleképítő könyvbarátok köre). Akaraterő kísérletek és meglepő tanulságaik, tanulható otthoni edzésprogram. Klubvezető: Szép Ilona
17. csütörtök 14 óra
Divattörténeti sorozat: Reneszánsz II. rész. Spanyol és magyar viseletek, szépségideálok, viselettörténet, ruhák, kiegészítők, szépségápolás. 
Előadó: Nagy Katalin

18. péntek 13 óra
Kézműves foglalkozás Virág Szilvia vezetésével 
(az anyagszükséglet miatt előzetes jelentkezés szükséges) 

21. hétfő 10.30 óra
Kártyakör - három alkalmas ingyenes kártyakör Hoffmann Tamás vezetésével.
(2. foglalkozás) Jelentkezés szükséges a Szalon elérhetőségein

21. hétfő 14 óra
Kíváncsiskodók klubja: Állati elmék- a delfinek. Klubvezető: Nagy Katalin 

22. kedd 18 óra
Hegyvidéki Trianon Társaság estje. Vendégek: Dr. Szentváry-Lukács János nyugdíjas, egyetemi adjunktus és Takács Zsuzsa divattervező
23. szerda 14 óra
Szalonegyetem- Magyarország történelmi emlékhelyei. A komáromi Monostori erőd bemutatása. Előadó: Szabó Olivér

23. szerda 16 óra
Pászli István  társalgó köre –  A Mars rejtélye. Beszélgetés tudományokról, kultúráról, érdekességről. Klubvezető: Pászli István
23. szerda 18 óra
Kiállítás megnyitó - A Virányosi Rajztanoda kiállításának megnyitója. 
A kiállítást megnyitja: Z. Szabó Zoltán festőművész
25. péntek 14.30
Moder Art Kortárs 2. kreatív kurzus foglalkozása. A foglalkozást vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) festőművész, művésztanár (Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi. Híres kortársak nyomában alkotunk, Hundertwasser, Vasarely, Klee, Miro, El Kazovsky és mások…Ingyenes a részvétel, előzetes rajztudásra nincs szükség.
25. péntek 13 óra
MOM Bélyeggyűjtők és Hegyvidéki Bélyeggyűjtők találkozója 

25. péntek 18 óra
Kovács Imre társaság programja. PC Magister Alapítvány programja: „Szellemi életünk vadhajtásai”. Előadó: Táltos Géza, a Kovács Imre Társaság elnöke
29. kedd 17.30 óra
Német társalgó- és fordító kör, versek, viccek, rövid történetek németül. 
Vezeti: Dr. Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) és Schmidt Eddi

29. kedd 19 óra
Hegyvidéki Családépítő Klub foglalkozása: Fejlesztő játékok otthon és az iskolai közösségben 2. rész. Klubvezetők: Komáromi János és Komáromi Mária 
30. szerda 16 óra
Segítő kéz a családnak – Megbocsátás és elfogadás. Dr. Domján Mihály tanácsadó szakpszichológus és családterapeuta előadássorozata

30. szerda 18 óra
Fiatal Cukorbetegek klubja


31. csütörtök 14 óra
Tavaszi nótadélután. Vendégeink: László Zoltán és a Szupernagyi Népdalkör tagjai. Előzetes jelentkezés szükséges a Szalon elérhetőségein.
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