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Kedves
Hegyvideéki
Szulok!

.Csak egészség legyen!” — tartja a mondas. Mintha az csak ugy teremne valahol...

Az egészség azonban nem csak Ugy terem, nem masoktol kapjuk ajandékba, hanem inkabb ugy
érdemes gondolnunk r4, hogy az egészséget elsésorban sajat magunknak kell megteremtentink.

Az iskolaéretté valas, az iskolaba Iépés hataran a csalddokra még nagyobb felelésség harul gyermekik
egészséges életvitelének kialakitdsaban. Jobban kell banni a gyermekek idejével, az egyre kotottebb
idérend és feladatok miatt a stressz elkertilése érdekében még fontosabba valnak a napi rutinok. A sztulék
csomagoljak az uzsonnat, ki kell alakitani a napi padban Ulés mellett a mindennapos mozgas helyét
a gyermekek életében. Sok-sok a gyermekek testi és lelki egészségét hosszu tavon is meghatarozo
feladat, amiben ebben az évben az 6nkormanyzat egy Uj kezdeményezéssel tamogatja a szll6ket.

2017. elsé félévében a Hegyvidéki Onkormanyzat harom hegyvidéki 6voda nagycsoportjanak
ovodapedagogusai és a csoportba jar6 gyermekek szilei szamara egészségtamogato

programot biztosit, melyet a Health Value Services Zrt. valosit meg egyiittmikodésben az
Egészségem — Magyar Egészségcoaching Alapitvannyal.

A program soran a nagycsoportos gyermekek sziilei lehetéséget kapnak egy tdmogatéd csaladi
egészségtervezd beszélgetésre, ahol egészségfejleszté szakemberrel kereshetnek valaszt gyermekik
egészségével kapcsolatos kérdéseikre, az eléttik allé feladataik megoldasara.

Az 6voda egészségmenedzsere az elkovetkezd félév soran tobb egészséggel kapcsolatos programot
szervez az 6vodaban, melyek kozll a csaladi egészségtervezés mellett egy egészségnap is a szllok,
csaladok tdmogatasat és egészségfokuszu egylttlétét tamogatja.

A csaladi egészségtervezések 30 percet vesznek igénybe és azokon barmely, akar mindkét sziil6 részt vehet.

Az Onék 6vodajaban ezek idépontja: Az Onok egészségfejlesztd szakembere:

Bejelentkezni a csaladi egészségtervezésre a csoportszobak

Magyar ‘I. Gzen6falara kiragasztott jelentkezési lapon lehet!

Egészségcoaching A programban évodanként 20 csalad tud részt venni.
witsen | Alapitvany

Javasoljuk, az egészségtervezé beszélgetésre hozzon
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ONKORMANYZAT magaval konkrét kérdéseket!



