Kedves Szulok,

junius 18 és augusztus 10 kozott egyhetes taborokat és intenziv délutani
tanfolyamokat tartunk. A taborok egész napos elfoglaltsagot jelentenek (8.00-16.00),
a tanfolyamok pedig minden nap 16.30 és 17.30 oratdl tartjuk.

Taborok: idén uszo, vizilabda, kézilabda és szinkrontliszo tabort szerveziink a
gyermekeknek, melyeknek programjat az alabbiakban részletezzuk:

e Usz6 tabor: a napi két uszas mellett marad id6 a jatékra is (jatszotér,
labdajatékok), illetve csapatversenyek és jatékos vetélkedék is lesznek.

o Vvizilabda tabor: a harmadik, 6tddik és hetedik taborhéten (julius 02-t6l, julius
16-tdl és julius 30-tol) a gyerekek napi 2x1 6raban ismerkedhetnek meg a
vizilabdazassal, szakképzett edz6 segitségével. A vizilabda taborban val6
alapfeltétel a 3 uszasnemben torténd folyamatos uszas. A napi program
nagyrészt megegyezik az uszo6 tabor programjaval.

e szinkronuszo tabor: a masodik és negyedik taborhéten (junius 25-t6l és julius
09-t6l). A taborban valé részvételhez minimum félhaladé szintl uszastudas
szUkséges. A napi program nagyrészt megegyezik az usz6 tabor
programjaval, illetve a napi két szinkronuszast gimnasztikaval egészitjuk ki.

o kézilabda tabor: az els6 és a negyedik taborhéten (junius 18-tél és julius 09-
tél). A reggeli uszas mellett délutan masfél 6ras kézilabdaedzésen vehetnek
részt a gyermekek, melyen megismerkednek a kézilabda szabalyaival és
technikaival.

Napi program:

7.30 - 8.15 kozott gyulekezd

8.30 — 10.00 uszo, vizilabda, illetve szinkronuszo foglalkozasok, majd jaték
10.00-tdl tizérai (mindenki maganak hozza)

10.00 — 11.30 kozott szervezett, valaszthatd sportfoglalkozas vagy jatszotér
12.00 — 13.00 kozott ebéd, majd egy kis pihend

14.00 — 16.00 kozott uszo, vizilabda, kézilabda, illetve szinkronuszé
foglalkozasok, jaték

e 16.00 uzsonna

Felugyeletet 17.00-ig tudunk biztositani de kérjuk, hogy legkésdbb 16.30-ig
érkezzenek meg a gyermekekért.

Minden héten pénteken a reggeli Usz0, vizilabda és szinkronuszé foglalkozasok utan
kilsé programra visszik a gyermekeket (pl.: Budakeszi Vadaspark).

Minden sportaghoz szakképzett edzé6t biztositunk.
A nyari taboron valé részvételhez a jelentkezési lap kitoltése kotelezd, melyet

mellékletként kildunk. A jelentkezési lapot leadhatjak személyesen az uszodaban,
vagy e-mailben is.



A taborok dija egységesen 25 000 Ft, testvérkedvezmény -500 Ft/gyermek.

A taborokra vonatkoz6 szabalyok:

o ataborideje alatt a szul6k/kisér6k nem tarthatnak a csoporttal

o taborokban nem tartunk nyilt érat

o kérjuk, hogy édességet (csokoladét, gumicukrot stb.) ne csomagoljanak a
gyermekeknek

o kérjuk, hogy a tabor elsé napjan jelezze a gyermek egészségugyi problémait,
érzékenységeit (pl.: allergia, asztma)

Intenziv délutani tanfolyamok: junius 18 és augusztus 10 k6zott a tavalyi évhez
hasonléan idén is egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétfé6tél csttortokig
16.30 és 17.30 oratol. Minden pénteken 16.30 érakor pétérat biztositunk. Az intenziv
tanfolyam ara 6.800 Ft, testvérkedvezmény -500 Ft/gyermek.

Tanfolyamra valo jelentkezéseket személyesen a helyszinen vagy emailben tudjuk
fogadni.

Kérjlik az egészségiigyi nyilatkozatot a tabor els6 napjan kitdltve hozzak
magukkal és adjak le Andrea kolléganémnél.

Udvozlettel:

Jasku Marcell
Hegyvidéki Uszoiskola
06-70/490-3045



