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I. BEVEZETES
AZ OVODA BEMUTATASA
Elhelyezkedés, adottsdgok, tdrgyi feltételek:

A Hegyvidéki Mesevar Ovoda Budapest XII. keriiletében, a Kutvolgyi lejtd és Also
svabhegyi ut keresztez6désében talalhato.

A mintegy 40 éves épiiletet eredetileg is 6voda céljara épitették, bélcséde is miiksdott benne.
Evtizedekig a Szent Janos Kérhaz volt a fenntartd, majd megszint. A felujitdsi munkalatok
elvégzése utan az 1258 m? teriileten 2009. szeptember 1-jét6] 225 kisgyermek befogaddsira
alkalmas 6voda nyitotta meg kapuit. Kilenc 49,9 nm"” teriiletii csoportszoba, a hozzajuk
tartozo kiszolgalo6 helyiségek, tornaszoba, fejleszté szoba,

2 56 szoba 4ll a gyermekek rendelkezesere 2015. julius 1-ét6l 2 csoport szobaval boviilt az
intézmény, igy 11 csoport 49,9 m? teriiletii csoportszoba 275 kisgyermek befogaddsira
alkalmas. A fenntart6 kezdeményezésére 2022. szeptember 1.-t3l w@jra Kkilenc csoporttal
varja az ideérkezé gyermekeket- 225 f6 befogadasira alkalmas 49,9 m teriileti
csoportszobakkal. (csoportjaink szama fiigg az évenként valtozo aktudlis gyermeklétszamtol,
a fenntart¢ altal meghozott hatarozat szerint)

Csoportszobdink tdgasak, vilagosak a hozzajuk tartozé kiszolgalohelyiségekkel egyiitt.
Csoportszoban beliil tagoljuk a jatszétereket, hogy legyen médja a gyerekeknek a tanulésra,
csendes elvonuldsra, meseolvasasra, szerepjatszasra, legyen hely korjatékozasra, mozgasra,
kozos tevékenykedésre. Berendezésiik: a gyermekek szdmdara elérheté magassagn
jatékpolcok, jatszoszényeg, szerepjatékra lehetdséget add babakonyha és babaszoba,
olvasosarok, vizualis alkotast, rajzolast egész nap lehetévé tévd alkotdsarok asztalokkal,
természetsarok.

A jatszéudvar &s a sportpilya mérete (gumitéglaval burkolt teriilet) alkalmas valamennyi
csoport mozgasigényének kielégitésére, kornyezetbarat anyagbol késziiltek. Maszokak,
csuszdak, homokozok biztositjdk a gyermekek szamadra szabadlevegdn torténd mozgas
lehetdségét. Kisebb kerti munkak végzésére is megfeleld hely all rendelkezésre. Ovodakert-
magas agyas teszi lehetové gyermekeink szamara, hogy kézvetlen tapasztaldssal sajatitsak el a
kertészkedés fortélyait, emellett megtanuljak a kozosségi élet velejaréit- egytittmiiksdés,
felelosségvallalas stb.

A 70 nm-es tornaszoba a mozgés,-mindennapos mozgas helyszine.

A csoportokban 3 éves kortdl az iskolaba 1épésig fogadjuk a gyermekeket. Programunkat
ennek megfelelden éllitjuk ossze. Ovodank pedagégiai tevékenységrendszere és targyi
kérnyezete segiti a gyermekek kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat és a
mindennapi tevékenység rendszeriink része a kornyezettel kapcsolatos értékek
felismertetése és azok megdvasanak hangsilyozasa.

Programunkban az egészséges életméd fontos eleme az egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasa valamint a betegségmegel$z€s és az egészségmegérzés szokasainak alakitasa
a mindennapi mozgasos tevékenységek altal.

» Jaték: Az dvodai nevelés folyamatdban a szabad jaték a nevelési célok elérésének legfobb
eszkoze, ezért Utkeresésiink, fejleszté mddszertani tevékenységiink elsésorban erre alapoz.
Az alapvetd szokdsok megteremtésével olyan érzelmi biztonsag kialakitdsara toreksziink,
amelyben a jaték, mint az dvodds gyermek elsGdleges tevékenysége kap f6 szerepet. A
gyermek jatékat érté szeretettel figyelve kisérjitk végig azt az utat, amit megtett, s azt, amit
még meg kell tennie. A munkédnk sordn arra toreksziink, hogy a kozos jaték és a jol
kivalasztott jatékszerck nevelésiink logfontosabb kozvetitd cszkdzéve valjanak.



Személyi feltételek

Csoportonként két szakképzett 6vodapedagogus, 1 dajka, dolgozik.

Az 6vodaigazgatéi feladatokat fiiggetlenitett vodaigazgato latja el.

Az 6vondk heti valtasban dolgoznak.

A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését gydgypedagbgus végzettségl
fejlesztépedagogus és 6vodapszicholégus f6allasban, logopédus utazé pedagbgusként végzi.
A taplalékallergias gyermekek helyes taplalkozasat dietetikus feliigyeli.

Az tigyviteli feladatok ellatasaért 6vodatitkar felelds.
Az 6vodaban pedagogiai asszisztens, konyhai dolgozd, takarité, kertész litja el az egyéb
feladatokat.

Munkakor

ovodapedagogus | fejleszto 6vodapszicholégus
pedagogus

Szakképzettség

(iskolai ovodapedago6gus 18 16

végzettség:

sgypedags 115
foiskola 21 fo, | = oy pe #B08M

szakvizsga 4 10) évodapszichologus 116

Ebbol:

szakvizsgazott 565
pedagogus
kizoktatasi vezetod

szakvizsgazott 15
pedagoigus
6vodai szakért6
teriileten

konduktor 216
specializacio6

fejleszto 116
pedagogus

6vodapszicholégus 116

Munkakir
Dajka Pedagogiai
asszisztens

Iskolai végzettség, | 5 Altalanos 318

érettségi 6 16 216

szakképzettség
P Ebbil:

dajka szakképesités 7 16 116
pedagoégiai 26
asszisztens

szakképesités




1. KOZOSEN MEGALLAPITOTT ERTEKEINKEN ALAPULO GYERMEKKEP,

OVODAKEP, NEVELESI ALAPELVEK

A nevelétestiilet korszerii tudassal, pozitiv értékrenddel rendelkezé, gyermekszereto,
munkaijat hivatisnak tekinté, megértd, véleményét batran villalé, a magyar nemzeti
kultira irdnt elkotelezett, hazdjat szeretd, problémas helyzetekben nyugodt, megérto,
megoldast keresé emberi magatartist tanisité, nyitott a gyermekek érdekeit szolgalé wj
pedagogiai eljardsok irant, a szép esztétikai kirnyezet irdnt igényes, a csaladokkal

egyiittmitkodo kozosség.

Alapelveinket, céljainkat, feladatainkat ennek szellemében hatirozzuk meg.

Az dvoda a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de
kiilonosen az utolso évében az iskolai nevelés-oktatdsra késziti fel.

Az dvodai nevelés az els6 intézményes keretek kozott végzett, célirdnyos nevelés,
mely kiterjed a gyermek &vasdra, védelmére, szocializdldsara, személyiségének
fejlesztésére. Az 6voda a gyermek hiroméves koratél a tankotelezettség kezdetéig
neveld intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de kiilénosen
az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti fel”

Olyan gyermek nevelése, aki érzelmileg nyitott, érdeklédd, elfogadé, tarsaival és
kérnyezetével képes egylittmiikddni.

Az egyszeri és megismételhetetlen gyermeki személyiség szabad kibontakoztatisa
egyéni litemeltolodasokkal és természetes sziikségleteikkel sszhangban a kéz-,

nyelv-, fantdzia segitségével a mozgasos-manudlis, miivészeti teriileteken keresztiil
valdsul meg.

A csalid, mint teremtd- és meghatarozé erd elfogaddsival, nevelési elveinek
tiszteletben tartisa mellett és segitségével, esetenként hatranycsokkentd szerepben
végezziik nevel munkankat.

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy megkapja a neki megfeleld gondoskodast és
nevelést. Olyan korlilmények kozt fejlédhessen, mely igazodik egyéni
sziikségleteihez. Ezért olyan légkort és feltételeket termetiink, hogy az a gyermek
is eredményesen fejlédjon, aki valamilyen okbol lemaradt tarsaitol,
korosztilyatél, valamiben Kkiemelkedébb, mint tdrsai, illetve mas kulturalis
kdzegbol érkezett. Az 6voda nevelbtestiilete ehhez teremti meg a feltételeket, a
befogado kdrmyezetet biztositja, és ennek figyelembevételével dolgozik.

Ovodankban olyan szeretetteljes, dertis légkdrben varjuk a gyerekeket, amelyben
harmonikus fejlédésiik biztositott, nyitott és rugalmas rendszerben fejlédhet, mely
igazodik egyéni sziikségleteihez.

Biztositjuk a feltételeit az alkot6 részvételnek a jatékban, tanuliasban.

A magyar nemzeti és kulturilis értékekre alapozva, értékeink kozvetitésére
helyezett hangsily lehetdvé teszi, hogy a gyermekek betekinthessenek a miuilt
hagyomanyaiba.

Valljuk, hogy a valddi ismeret az, amit a gyermek 6nmaga szerez meg.

Mindezek mellett ugyanilyen fontosnak tartjuk az egészség megévasit, a sport
megszerettetését, az edzettség fokozasat. A mindennapos testnevelés, a és a keriileti

sportrendezvényeken valo részvétel is biztositéka ennek.
Ennek ¢rdekében az alabbiakat emeljuk ki:



Az 6vodai nevelés folyamatdban a szabad jaték a nevelési célok elérésének legfébb
eszkdze, ezért utkeresésiink, fejleszté modszertani tevékenységiink elsésorban erre
alapoz. Az alapvetd szokisok megteremtésével olyan érzelmi biztonsig
kialakitasdra toreksziink, amelyben a jaték, mint az 6vodas gyermek elsédleges
tevékenysége kap f6 szerepet. A gyermek jatékat értd szeretettel figyelve kisérjiik
végig azt az utat, amit megtett, s azt, amit még meg kell tennie. A munkank sordn arra
toreksziink, hogy a kozos jaték és a jol kivalasztott jatékszerek nevelésiink
legfontosabb kozvetitd eszkézévé valjanak.

Kiemelten kezeljiik az egészséges életmédra nevelést, az 6vodas gyermekek testi-
lelki gondozasat, amelyben a mozgasfejlesztést, mint a gyermeki lét egyik feltételét
vesszikk figyelembe. Toreksziink az egészséges taplilkozds elOsegitésére, a
taplalékallergidsok megfeleld ellatasara.

Tudjuk, hogy az évodéskor a legalkalmasabb az alapvetd szokasok megalapozasara,
éppen ezért nagyobb hangsilyt kap a kiornyezetvédelem, a kirnyezettudatos
nevelés fontossdga, kirnyezettudatos magatartas megalapozisa.

Mindennek az alapja az anyanyelvi nevelés, mely lehet6vé teszi az egyiittmilkodést,
a kozos tevékenységeket a tarsakkal, felnottekkel.

A viltozé tarsadalom, a sziikségletek folyamatosan megujulé pedagogiai eljarasokat
kivannak.
Ezért az alabbiakat tartjuk kiemelten fontosnak:

Onalléséag, Sntevékenység.

Alkotd részvétel a jatékban, tanuldsban.
Nyitottsag, kreativitas.

Tolerancia, empatia.

Onelfogadas, nértékelés képessége.
Fegyelmezett, kitart6 cselekvés.

Gondolkodés, problémamegoldés elbtérbe 4llitasa.
Egyiittmiik6dési-, segitékészség.



ITI. AZ OVODAI NEVELES CELJA, FELADATALI

Célok

Célunk az, hogy olyan nevelési feladatokat, tevékenységeket terveziink, amelyek
biztositjak a gyermek személyiségének fejlodését, kizosségi életre torténd felkészitését,
a kiemelt figyelmet igénylo’ gyermekek egyéni fejlesztését, fejlodésének segitését, melyek
dltal minden gyermek eljut az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocidlis és testi
JSejlettséghez.

A nevelés-, oktatds folyamatdban nagy szerepet tulajdonitunk a csalddnak, ezért
céljainkat a csalddokkal egyiittmiikddve, kozosen kivanjuk megvalositani.

A jaték és az alkotétevékenységek soran alapkészségeik, kéziigyességiik,
megfigyel6képességiik, figyelmiik, esztétikai izlésiik fejlesztése.

Egészséges, és az egészség meglévasara torekvo, szellemileg érett, érdeklédd,
fogékony, nagy tudasvagyl, gazdag ismeretanyaggal rendelkezd, kiegyenstlyozott
személyiségli gyermekek nevelése.

A gyermeknek minél tobb élményhez juttatisa és természetes kivancsisaganak
kielégitése, a legfobb tevékenységen, a jatékon keresztiil.

A magyar nyelv, a helyes beszéd megtanitasa.

A sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocidlis és pszichés érettség
kialakitasa.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek differencialt és egyéni fejlesztése.

Feladatok

Az O6vodapedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanuldk nevelése,
oktatisa, az 6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerinti
nevelése.

A gyermekek harmonikus légkirben torténé fejlesztése az iltalinos
ismeretanyagot kiegészitve, a jaték, az alkoto tevékenységek, a helyes beszéd, a
mozgas, a sport eszkézrendszerével.

Nevelési céljaink €s az abbdl ad6do feladatok feltételrendszerének a megteremtése.

A gyermekben rejlé lehetdségek kibontakozasénak elésegitése.

Az o6vodai élet 4ltal kialakitott szokds- és normarendszer, megfelel6
viselkedésforma megkonnyiti eligazodéasukat a vilagban, ezek folyamatos alakitasa.
Készségek, jartassagok alapozédsa, amelyek képessé teszik az egyiittélésre, a
kozosségben vald egytittmiikodésre, felkészitik az iskolai életméd elfogadasara.
Ismeretet tapasztaltatds Gtjan adunk 4t, megteremtve a lehet6séget arra, hogy a
jatékon, miivészeteken, alkoté munkan, sajat tapasztalaton keresztiil szerezhesse meg
a gyermek azokat az ismereteket, mely megnyitja, és ébren tartja benne a vagyat a
még tobb megismerésére, a tanulas sromének atélésére.

Erzelmi biztonsdgot nyujté deriis, szeretetteljes 6vodai légkir megteremtése, a
gyermek testi-, lelki-, értelmi sziikségleteinek kielégitése.

Kreativ tevékenységek sorin alapkészségeik, kéziigyességiik,
megfigyel6képességiik, figyelmiik, esztétikai izlésikk fejlesztése, alkotOkészség
fejlesztése

Aktivitas, kivancsisag felkeltése és ébrentartasa.



Ko6z6s munkalkeddsra nevelés.

A mindennapos mozgas,

A napi folyamatokban a k6tottség és a kotetlenség Gsszhangjanak megteremtése.
A csalad nevelésének folytatisa, segitése, kiteljesitése.

A pedagogiai munkat segiték eredményesen segitik az 6vodapedagogusok altal irdnyitott
nevelési tevékenységeket.
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IV. AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI
IV/1. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Az ovodapedagogus feladatai

Az egészséges €letmdd kialakitdsanak érdekében igyeksziink megismerni a csaladok ez irdnyt
szokdsait, igényét. Munkank eredményessége érdekében a csaladokkal szorosan
egylittmilkdve, megteremtjitk a megfeleld feltételeket, a megléviket hasznaljuk.

e @& & o o

Egészségesen €10, az egészség megorzésére torekvé gyermekek nevelése.

Helyes tisztalkodasi szokasok kialakitasa (tisztalkodds, WC- hasznalat, kézmosas,
toriilkozés, fésiilkddés, fogmosas helyes rendszeres végzésére nevelés).

Helyes és rendszeres életvitel kialakitasa, megfelelé napirend.

Rendszeres mozgasra val6 igény kialakitdsa.

Az évszakoknak megfeleld 61t6zkodési szokasok kialakitasa.

A testi-, lelki egészség harmodnidjanak megteremtése.

Megfeleld szakemberek bevondsa a prevencids és Kkorrekcids testi-, lelki nevelési
feladatok ellatasara.

Az ¢$voda lehetdségeinek maximadlis igénybevétele, egészségmeghrzd szokasok
megalapozasa. S6 szoba hasznalata, a napirend szerint.

Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa, kiilontsen a magas cukortartalmu ételek
és italok, a magas s6- és telitett zsir-tartalmu ételek fogyasztasdnak csokkentése,
a zoldségek és gyiimolesok, illetve tejtermékek fogyasztisinak dsztonzése.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyermekek, egészséghez, biztonsighoz valé jogai
alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel dsszefliggo feladatokra.

Taplalékallergias gyermekek étkeztetése, dietetikus szakember segitségével.

A gyermek egészségének edzése.

A szervezet alloképességének novelése sok mozgis lehetGségének biztositasaval, a
szabadban valo 1d6toltéssel, kirdanduldsokkal.

A testapolas szokasainak kialakitdsa.

Alvés- és pihenés sziikségletének kielégitése.

A helyes testtartas elsajatittatasa.

A gyermek egészségének védelme.

A kulturalt étkezési szabalyok elsajatittatasa.

A gyermek testi sziikségleteinek kielégitése (pl. igény szerinti folyadék biztositasa)
Mozgésigény kielégitése

Rendszeres testedzés, a természetes mozgisformak gyakorlasahoz a feltételek
megteremtése.

= A gyermekek fejlédéséhez egészséges kirnyezet biztositasa fontos szamunkra-
Ovodank helységeinek kialakitasa a gyermekek egészséges ¢életmaddjat szolgalja.

= A csoportszobdk és az egyéb foglalkoztatd helységek esztétikus, nyugtat6 hatast diszitése
adja a megfelel6 kornyezetet a harmonikus személyiségfejlesztéshez.

» Az 6vodank udvaran minden gyermek biztonsigosan hasznalhatja a mozgasfejlesztd
jéatékokat.

= A gyermekek szabadtéri tevékenységei alatt is mindig gondoskodunk megfeleld
mennyiségli ivovizrol.

* Az 6voda helyiségein tiikrozodik az évodapedagdégusok és dajkak esztétikai kulturaja.
{zléses, természetes anyagokbdl késziilt diszekkel torténik a helyiségek dekoralésa.
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= A csoportszobdk bels6 terét Ggy alakitjuk ki, hogy a kiilonb6z6 tevékenységeknek legyen
alland6 helye, ugynevezett ,.kuckokat” képeztiink, melyek lehetéséget adnak a mikro-
csoportos elmélyiilt jatékra és valtozatos tevékenységekre.

A pedagogiai munkit segitok timogaté magatartasaval, a gyermek életkori és egyéni
sajatossagaihoz alkalmazkodva jarul hozza a gondozasi teendék ellatisahoz.

Toreksziink arra, hogy a gyermek:

o Tisztelje krnyezetét.
o Jelezze fizikai sziikségleteit.
e Onélléan tudja kiszolgalni magst.
e Egészségre karos és negativ pszichikai hatdsok ne érjék.
Ovodidskor végére az aldbbi fejlettségi szintet kivinjuk elérni
Tisztdlkodds:

¢ Onalldan és megfeleléen hasznaljak az eszkdzoket. Figyelmeztetés nélkiil igényeljék
azokat, amikor sziikségiik van ra (pl. zsebkend6t, fésiit, tisztalkodo szereket stb.).
Etkezés
e Kulturéltan viselkedjenek, helyesen hasznaljak az evoeszkdzoket.
o Onalloan szedjenek ételt, ontsék a folyadékot, sziikség esetén kenjék a kenyeret.
o Ftelek elkészitésében segitsenek (pl. befézés a csoportban, vendégvard siitemény
elkészitése stb.).
Mozgds
e Legyen igényiik a rendszeres, kiados mozgasra.
Véljanak edzetté, ne betegeskedjenek.
Mozgasuk legyen Osszerendezett, finom-motorikajuk fejlett.
A szabad mozgas lehetdségével éljenek.
A mindennapos testnevelés, a testnevelési foglalkozasok, gydgytestnevelés soran
biztositjuk mindennek a feltételeit.
Onkiszolgdlds
Onkiszolgalas természetes legyen szamukra.
Uj tevékenységnél batran kérjenek tarsaiktol vagy a feln6tt6] segitséget.

[ ]
e Ugyeljenek kdmyezetiik rendjére.
e Az eszkozOket, melyekkel a nap folyaman tevékenykednek, rendeltetésszertien
hasznaljak.
Oltizkodés

o Onélléan 5ltozzenek, ha faznak vagy melegiik van, dnélléan segitsenek magukon.
e Tartsdk rendben személyes holmijukat és a kérnyezetiiket.

Pihenés
e Pihenés el6tt onalldan Sltdzzenek 4at, a levetett ruhgjukat, cipdjiket tegyék az erre

kijelolt helyre. Figyeljenek a ruha esztétikus elhelyezésére.

e Tiirelmesen, csendben fekve hallgassik végig a mesét, az altatodalt (valasztott
alvokéjukkal).

e A betakargatds, simogatds utdn mér nyugodtan, csendben pihenjenek, igy nem
zavarjak alvo tarsaikat.
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o FEbresztd utan 6nélléan Sltozzenek 4t, és figyeljenck az esztétikus dgyazasra.

Egészséges életritmus kialakitdsa
o Legyen igényiik ra
Napirend a f6bb pontokon legyen biztonsagot nyujtd, allando.
A nap folyamén megkoézelitéleg ugyanabban az idében étkezzenek.
Az 6vodai pihend id6 alatt kapcsolddjanak ki, este id6ben fekiidjenek le.
Tartsak rendben személyes holmijukat és a kérnyezetiiket.
Vigyazzanak a kdrnyezet értékeire.

A pszichohigiénés nevelés feladatai

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartiasahoz és
fejlesztéséhez sziikséges készségek és képességek fejlesziését jelenti.
Fobb tertiletei k6z¢ soroljuk az egészséges napirend gyakorlasat, készséggé alakitasat, a hibas
viselkedési modok kezelését (leszerelését), a stresszhatasok kompenzacidjat, a magatartasok
érzelmi vezérlésére valdo készséget, a gyermekektSl érkezd segitségkérések, az tn.
»segélykialtasok™ megértését és megoldasat.
A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai:

v’ atarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracid) megval6sitisa

v’ anormatartas (adaptacio) elsajatitisa

v’ atevékenység 6nellenbrzésének gyakorlasa.

A beilleszkedési képesség gvakorldsa
A mindennapos 6vodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési
képességének (a csoportba torténd integracidjanak) elésegitése.
A beilleszkedési képesség megvalositdsa az aldbbi személyiségfejleszté tevékenységeket
(akciokat) kivanja az 6vodai csoportok életében (mindennapos nevelési programjdban):

v' atarskapcsolatok erdsitése

v’ az egyiittmiikddés fokozasa személyesen, illetve csoportos tevékenység soran;

v' amasik személy ismerése, elfogadasa, kedvezd tarsalgasi kapcsolat.

Az alkalmazkodoképessée fejlesziése

Az egészség tiszta, harmonikus kdrnyezetet igényel, amelyben a fizikai, pszichikus, szocidlis
€s esztétikai tényezOk egyensulyt tartanak. Az egyednek az életben maradashoz a kérnyezet
tényezéihez alkalmazkodnia sziikséges. Az alkalmazkodas (adaptici®) valamely targyhoz,
allapothoz valé hasonulast, ,hozzailleszkedést”, aktiv elfogadast, beallitodast jelent, illetve
tartalmaz.

Az alkalmazkodés az egészségfejlesztésben a szocidlis-kulturdlis normak és formak iranti
elvarasokhoz a harmonikus személykézi kapcsolatok és onmegvaldsitds képességét és
készségét fejezi ki.

Napjaink globalizaciés kornyezete nagyfoku alkalmazkodoképességeket igényel a jové
polgaraitol: egészségvéds, balesetmegel6zo, szabalyt kovetd készséges magatarts;

v’ avaltozo6 természeti és kulturalis feltételekhez alkalmazkodo viselkedés;
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v’ udvarias (segit6) viselkedés;
v’ napirend, egyiittmiikodési program elfogadasa és sikerében valé részvétel;

Onismeret és dnellendrzés

Az egészség mint folyamat a kovetkezd visszatekintd, 6nellendérzé és korrigdld pszichikus
képességeket igényli az dvodaskorban: — véleményalkotds a sajat egészségvédd magaratasrol
(6nmegvaldsitas értekelése);

v’ az életvédelmi és baleset-megel6zési magatartdas tudnivaléinak  ismerete,
rizikohelyzetek elkeriilése;

v’ a sajat aktualis életmod értékeld attekintése, korrekcidjanak megtervezése,
(taplalkozas, mozgas, szabadid6 6nellenérzése);

v’ méas személyekkel valé Kkapcsolat oOnelemzése (csaladban, Ovoddban, mas
csoportokban);

v a meglevd testi-lelki sziikségletek kommunikacidjanak és interakciés mddszereinek
(pl. a testbeszédnek) elemzése, korrekcidja;

v’ rendszeres egészségi ellenérzé vizsgalatok elvégzésének és a gondozis-dpolds
mddjainak elfogadasa.

IV.2. KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS MEGALAPOZASA

A fenntarthatésag a jelen sziikségleteit a nélkiil kielégitenihogy a jovd sziikségleteit ne
csorbitsuk. Fontos a gondolkoddsméd az életmdd, a szokasrendszer helyes alakitdsa, a
természet szeretetére nevelés, €s az elddeink altali tArsadalmi értékek megdvasara térekvés.
A fenntarthatésag pedagdgidjanak fontos értékei:

e azélet tisztelete

® a hagyomdny Orzése — atmentése a jovobe
mindezeket a csaldd hatékony és folyamatos bevondsaval, €lethosszig tartd folyamattal és
holisztikus szemlélettel tudjuk a leghatdsosabban elémi.

A komyezettudatos magatartdson beliil a fenntarthatosag fontos értékeit szem el6tt tartva,
minden 6vodai dolgozd elstdleges feladata a helyes mintaadés, ezaltal gyermekeinket a
kornyezetre figyeld modell kovetésére 6sztonozziik.

,»Foldiink az egész emberiség kozbirtoka”

Létjogosultsaga van intézményiinkben a gyermekek gondolkodasbeli, felfogasbeli
megalapozasanak, €s rajtuk keresztiil a sziil6i szemléletmod alakitasanak.

Kéryezet:
e A vilag azon része, amelyben €liink és tevékenykediink
o A Fold élélények altal benépesitett teriiletei: f51d, viz, levegd

Cél:

Olyan szokasok, viselkedési formak megalapozasa, olyan képességek és készségek
tudatos fejlesztése, amelyek eldsegitik a természetes és az ember altal épitett, 1étrehozott
kornyezettel-pontosabban az ott 1évé értékekkel- valé harmonikus kapcsolat, a
kornyezeti problémak iranti érzékenység, a helyes értékrendszer a természet-, és a
kornyezetbarit magatartas alapjainak megteremtése
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A tarsadalmi igények véltozasdhoz igazodd, a gyermek ¢letkoranak megfeleld
természeti-, emberi-, és targyi kornyezetb6l szerzett tapasztalatok, melynek birtokdban
biztonsagosan eligazodik az 6t koriilvevd vilagban.

Kornyezettudatos, kornyezetre figyel6 magatartasformak és szokdsok kialakitasa,
amely magaba foglalja a szlikebb és tagabb kdrnyezet, kulturélis és természeti értékek
megismertetését, megszerettetését és annak megdvasara val6 nevelést.

Olyan szokdsok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa, melyek a
kérnyezettel valé harmonikus egyiittéléshez sziikségesek ¢és a csaladok
kornyezettudatos életviteléhez hozzajarulnak.

A természetet, az épitett €s tarsadalmi kornyezetet, az embert tiszteld szokasrendszer
érzelmi, értelmi, esztétikai és erk6lesi megalapozasa

Megvalésulds teriiletei:

e @ @ o

A természet és benne az emberi tarsadalom harmonidjanak meg6rzése, fenntartasa
Sziikebb és tagabb kornyezet megismerése, megbecsiilése, alakitdsa, megdvasa
Komyezettudatos gondolkodés és magatartds megalapozasa tevékenységekbe
agyazottan

Holisztikus szemlélet kialakitasa

Novény és allatvilag tisztelete, védelme, gondozasa (Madar Barat Ovoda)
Természethez, emberi alkotashoz val6 pozitiv viszony kialakitasa

Biztonsagos, kulturalt, esztétikus koérnyezet iranti igény alakitsa, (szelektiv
hulladékgytijtés)

Az dovodapedagogus feladatai:

A kiornyezettudatos magatartas kialakitisinak f6 szintere a kiilsé vilag tevékeny
megismerése és védelme, mint tevékenységi forma.

Valamennyi tevékenységi teriiletre Kiterjed, azokkal kélcsonhatisban van. Komplex
tapasztalatszerzés, mely egységben mutatja, érzékelteti azt,ami a valésagban is
egységesen érzékelhetd.

A kornyezet tisztantartdsara, a kdrnyezet rendjének Ovasdra valé igény kialakitdsa,
modellkdveté magatartas tandsitasa.

Modellkoveté magatartds az energia- és viztakarékossdgra: viz védelme, viz
fontossaga,viz viladgnapjanak megiinneplése valtozatos tevékenységekkel (marcius
22.) A viz tudatos hasznélata a minden napokban, mosdézas, folyadékfogyasztas stb.
Az dvodai életritmus €s a csaladi életmdd kozelitésére vald torekvés.

Egészséges, tiszta kdrnyezet biztositasa.

Kornyezetink  tisztdntartdsdnak megbrzése, Jvdsa: Fold védelme szelektiv
hulladékgytijtés megvalositasaval

Kornyezetiink él6lényeinek tiszteletben tartdsa, ovdsa: Allatvédelem- a kdzvetlen
kornyezetiinkben eléfordulo allatok védelme, megszerettetése. Novények védelme-
6vodankban eléfordulé fak bokrok részeinek Ovasa, védése. Novények elhullajtott
részeinek, természet kincseinek keresése, felhasznélasa
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IV.3. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely médot ad az embereknek, kizosségeknek
egészségiik fokozott kézben tartasira és tokéletesitésére. Két tevékenységi szintet foglal
magaba, egészségnevelés és mindazon kornyezeti tevékenységek, amelyek tamogatjik az
egészséges élet feltételeit.

Célunk:

A gyermekek egészséges életmddra nevelése

Az egészséges €életmod iranti igény kialakitasa

Helyes tisztalkodasi és taplalkozasi szokasok kialakitasa

Koérnyezettudatos viselkedés megalapozasa

Testi fejlodésiik eldsegitése

Minden gyermek részestiljén a teljes testi-lelki jolétét, egészségét, egészségi allapotat
hatékonyan fejleszté egészségfejlesztd tevékenységekben.

A gyermek egészségi dllapotanak kedvez6 iranyu valtozasanak el6idézése

Az egészség megtartasara, megerdsitésére torténd felkészités

A gyermek fejlédése, alkalmazkodasa a kérnyezethez, valamint az onnan érkez6 karos
hatasokhoz. Ennek ellenstlyozasaként pozitiv hatdsok gyakorldsa a személyiségiiket
érd valtozasokra.

Feladatok:

A gyermek gondozasa, testi sziikségletiik mozgas igényiik kielégitése

A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megbrzése

A gyermek fejlédéséhez sziikséges egészséges kdrnyezet biztositasa

A kornyezet védelméhez kapcsolddd szokasok kialakitasa

Az egészséges életmad, betegség megel6zés €s egészség megdrzés szokasainak
megalapozasa

A teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermek biolégiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait, beilleszthet6 az intézménylinkben megvalosulo atfogd prevencios programba,
nevelési tandcsok szervezés, sziiléi értekezletek témajaként,mely lehetdséget ad arra, hogy a
sziiléket képessé tegyiik az egészségesebb €letmod kovetésére. A gyermekeken keresztiil az
egészségesebb sziiloi szemléletmod alakitasa.

Egészségfejlesztés teriiletei:

Egészséges taplalkozas

Minden napos testnevelés, mozgas

A testi és lelki mentalis egészség
Bantalmazés, er6szak megel6zése
Baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas
Személyi és koérnyezeti higiéné

Egészséges taplialkozas:
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A felnéttkori szokéasokat, a gyermekkori mintdk és hatasok hatéarozzak meg. Ezért kiilondsen
fontos a neveld hatasu, az otthoni esetlegesen nem megfelel6 taplalkozasi szokdsokat is
ellensulyozo, az életkori sziikségleteket kielégit6 étkeztetés.

Fontos a gyermeket a korszerti egészséges taplalkozas elfogadasaban megerdsiteni.

o A gyermekek taplalkozasi, étkezési szokasainak megismerése. Elfogadjuk a kezdeti
étvagytalansagot, valogatdst, majd kés6ébb 6szténozziik.

Helyes étkezési szokasok kialakitasa lehet6leg folyamatos megvaldsitassal
Ismerkedés uj izekkel, reformételek kostolasa

Biztositjuk a taplalék érzékeny gyermekek diétajat

Folyadékbevitel folyamatos biztositasa

Friss z6ldségek gytimolesok beiktatasa a napi étkezésbe

Sziilok adomanyaibdl z5ldség és gyiimolcsfogyasztas napi szinten

»Bionap” heti egyszer z6ldség gylimélcs fogyasztasa valtozatos formaban (turmix,
frissen facsart gytiméleslé, zoldségsalata, gylimolcssalata, gydgytedk, gyiimdlcs és
zoldséggel készitett egészséges siitemények, siilt z6ldségek gyiimolcsok készitése)
e A piacon gyakorlati tapasztalatok gytijtése, helyszini foglalkozasok

Mindennapos testnevelés, mozgas:

A gyermek mozgasigényének kielégitésével, az egészséges €s biztonsagos kérnyezet
megteremtésével, a harmonikus 6sszerendezett mozgasanak fejlédéséhez, fejlesztéshez adunk
lehetdséget.

e Mindennapos szabad mozgastevékenységek naponta meghatarozott idében
szabalyozzak a gyermekek mozgis gyakorlasat.

o A testi képességek fejlesztése, alloképesség, fizikai erdnlét (kiranduldsok, sétak,

kocogas, futas)

Két hetes intenziv tiszas

Fejleszt6jatékok a szabadban (szenzitiv jatékok)

Mozgésos-; versenyjatékok az egészséghét sportnapjan

Prevencios célzattal tartasjavitd torna, gyogytornasz szakember bevondsaval

Az egészség pedagdgiai cél a testedzEés mellett a mozgas megszerettetése, a k6zos

mozgas altal kivaltott 6rom atélése

A testi és lelki mentalis egészség:

A megel6z6 (preventiv) funciok kialakitasa a gyermekek pszichés sériiléseinek megel6zésére,
az érzelmi és akarati miikodés gyakorlasa, edzése.

Az 6vodaskor az intenziv érzelmek id6szaka, fontos feladat a lelki problémak elkeriilése miatt
észrevenni az esetlegesen fellépd szorongast, az 6nbecsiilés hianyat a konfliktusok
kialakuldsat vagy keriilését, negativ énkép meglétét.

A gyermek lelki fejlédésének fontos része a szocializacios érettség megléte. A testi és lelki
erdszakkal szemben védelmet nyujtunk.

e A gyermek testi és lelki sziikségleteinek feltarasa (6vodaba keriiléskor Anamnézis

felvétele)
o Testi sziikségletek kielégitése
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e A természetes testkdzelség megléte, ringatd-,61béli jatékok (6szinte viselkedéssel,
tapintattal , elfogadassal,megértéssel testi kontaktus megteremtése (simogatas, 6lelés,
ringatas, lovagoltatd hoccogtetés)

Tapintatos szeretetteljes banasmadd, rugalmasan kezelt szokasrendszer

Sziilokkel vald partneri, joemberi kapcsolat kialakitisa

Az évodapedagdgus lelki- vezetési képessége (mental-higiénés edzés)

A gyermekeket ér stresszes (stresszorok) felismerése (természeti tényezok, targyi
tényezOk, tarsas, tarsadalmi kérnyezeti tényezok)

e A gyermekvédelmi jelzérendszer miikodtetése

Bantalmazas, erészak megel6zése:

A béantalmazas folyamatos és rendszeres bantast jelent, melynek jelei a gyermek
viselkedésében és egészségében is megmutatkoznak.

A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmdd) magaban foglalja a fizikai,-és
vagy érzelmi, rossz banasmod, a szexualis visszaélés,az elhanyagolas vagy hanyagbanasmod
minden formajat.

» agyermek fejlddését veszélyeztetd koriilmények megel6zése, feltardsa, megsziintetése
Baleset-megelozés és elsésegélynyiijtas:

Az évodai elsésegélynyujtas legfontosabb eleme a balesetek megelézése. Fontos,hogy a

,,,,,,

e DBalesetbiztonsagos 6vodai kornyezet kialakitdsa, fenntartdasa. Veszélyforrasokra
figyelemfelhivas ( a gyermekek megismertetése a biztonsagos jatékhasznalattal)

e Az eszkdzhaszndlat megtanitasa (olld, kés, villa, kerti szerszamok stb. hasznélatanak
gyakorlasa)

e Az ytcai, koziti balesetek megelézése (kozlekedési szabalyok megtanitdsa, gyakorlati
alkalmazésa sétak, kirAnduldsok sordn); kozlekedésrendészeti szakember segitségének
igénybevétele; kozlekedési tanpalya az udvaron; alkalmanként tornateremben)

e Otthoni veszélyhelyzetek megismertetése (hdzimunkak, ndvények, allatok gondozisa,
ételkészités stb. témakorokben)

e Alapvet6 elsdsegély-nyujtasi ismeretek, fogasok elsajatitasa
Baleset-megeldzési ismeretek atadasa (kozlekedési balesetek, mérgezések, fulladas
veszélyei, égési sériilések, aramiités és esés)

e Egylittmiikodés az egészségiigyi szolgalattal (védénd, orvos, fogorvos)

e Az dvodapedagdgus példamutatd magatartisa az egészséget véd6-6vo életmodra

Személyi és kornyezeti higiéné:
A személyi higiéné az egyénre vonatkoztatott, életkori sajatossagoknak megfeleld helyes
egészségligyi szokasok Osszessége. Az egészség 6 feltétele a tisztasig, amely alatt a testiink,

kérnyezetlink, ruhazatunk tisztasagat értjiik.

e A gyermekek testapolassal kapcsolatos teenddinek feltérképezése, szokdassa fejlesztése
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e Testi higiéné, testapolas, tisztasag igényiik kialakitdsa, személyi higiéné-
»testvédelem” (nyéri fényvédelem, naptej)

e kdrnyezet higiéné, kdrnyezettudatos magatartas kialakitasa ,,Ne szemetelj!”(szelektiv
hulladékgyjtés, kdrnyezet tisztasaganak €s rendjének megtartasara nevelés,
kornyezetvédelem)

e VéEdoéndi kapesolatrendszer folyamatos miik6dtetése

o Ismerkedés az orvos, fogorvos gydgyité munkajaval

o FEgészséghét megszervezése, lebonyolitidsa

IV/4. AZ ERZELMI-, ERKOLCSI-, ERTEKORIENTALT KOZOSSEGI NEVELES, A
SZOCIALIZACIO, A HELYES MAGATARTAS KIALAKITASA A NEVELESI
FOLYAMATBAN.

A SZOKAS-ES NORMARENDSZER

e Az 6vodaskori gyermek magatartdsat érzelmei befolyasoljak. Ezért fontos, hogy a
vele kapcsolatba keriilé gyermekekkel és felnbttekkel pozitiv, kedvezé élmények
érjék.

e Jelentds hatassal van a gyermekekre az ket koriilvevd sziikebb és tagabb kdrnyezet
is, azok a hatdsok, amelyek nap - mint nap érik (a csaladban t6rténé események, az
informacié aradat, televizid stb.), a nemzeti identitastudat a keresztény kulturalis
értekek, a hazaszeretet, a sziil6f6ldhoz és csaladhoz valdé kotoédés alapja, hogy ra
tudjon csodalkozni a természetben az emberi kérnyezetben megmutatkozo jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

e A minket koriilvevé tarsadalmi kdrnyezetben a gyermek meg kell, hogy taldlja helyét.
Ezért mindennapi beszélgetéseink soran sz6 keriil élményeikrdl; tapasztalataikrol,
véleménytiket meghallgatjuk és igyeksziink a helyes cselekvés irdnyaba terelni a
gyermekeket.

o A legtobb gyermek 3 éves kordban keriil el6szor k6zdsségbe. Meghatarozo6 az otthoni
kornyezet, ami addigi élete soran kizar6lagos volt. Itt alakultak szokasai, viselkedése.
Arra kérjiik a sziiloket, gyermekiikkel egyiitt j6jjenek beiratkozni, igy a kisgyermek
lathatja az 6vodat, ismerkedhet 6vondjével, a kornyezettel, a hangulattal.

e A gyermek életében a kovetkezd nagy fordulépont beilleszkedés segitésének ideje.

A sziilékkel egyeztetve a gyermek szamara a legmegfelel6bb format talaljuk meg.

e Ajanljuk, hogy gyermekiikkel egyiitt maradjanak az dvodaban az elsé kritikus
id6kben. Ennek soran megismerheti az anya és az apa a napi folyamatokat, a
szokasokat, gyermekiikkel egyiitt jatszhatnak, bevezethetik 6t az 6vodai életbe. gy
mindannyian érezhetik az dvoda biztonsagos 1égkérét, a szokas és normarendszert, a
kozvetitett értékrendet. Ez az id6szak alapozza meg a sziilék és az 6voda ko6zti jo
egylittmiikodést.

e Meghatirozo tény, hogy a gyermek milyen nevelést kapott otthon. A jél rdgzitett,
pozitiv szokasok és viselkedési formak nemcsak az 6vond, a gyermek szdmdra is
megkonnyitik a csoportban valo jé egyiittmiikodést.

o Az elsddleges cél természetesen az, hogy a felnbttekben a gyermek megbizzon, jé
kapcsolat alakuljon ki kéztiik. Az §voné és a dajka tehat példa- és modellértékii kell,
hogy legyen. Ok szervezik a csoportot, a mindennapokat és 8k alakitjak ki a megfelel
viselkedéskultirat, magatartasformakat, a megfelelé6 pozitiv mintdkat, értékeket
mutatjak meg.
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Ehhez sokféle és élmény gazdag, szines helyzetet kell teremteniink, hogy a
megalapozott szokas-€s normarendszert a gyermek a koriilstte 1€vé szilkebb- €s tagabb
kornyezetben az emberi érintkezés alapvetd szabalyait elsajatithassa.

Ezért egységes kovetelmények helyett egyénre vagy csoportra vonatkozo elvarasokat
allitunk.

Célunk, hogy valjék a gyermek igényévé a trsaival valé egyiittmi{ik6dés, ugyanakkor,
ha arra sziiksége van, egyediil tevékenykedhessen. Ilyenkor azonban a t6bbiek tartsak
tiszteletben ebbéli szandékat.

Természetesen torekvéseink kezdetén csak akkor érhetiink célt, ha a gyermek
megfeleld én tudattal rendelkezik.

A megfeleld kozosségi viselkedésnek, a helyes magatartds kialakuldsdnak
a szokds-és normarendszer az alapja

Ahhoz, hogy a mindennapok sordn a megfelel és elegendé tevékenységformat ne csak
felkindlni, hanem miik6dtetni és megvalOsitani is tudjuk, s mindez nyugodt légkdrben
torténjen, a szokas-normarendszer az alapja.

A gyermek csak akkor érzi magat biztonsigban, ha a megadott feltételek mellett tudja hol a
hatir, amit nem érdemes tillépni. Mégpedig azért nem, mert akkor sajat biztonsdgérzete is
borul, s kellemetlen tarsai szamara is.

Ezaltal szabad mozgéstere is van, mely az egyéni kibontakozast és a kozosségi léttel jar6 jo
érzés lehetdségét teremti meg.

Mindehhez azonban megfelelé korlatokra van sziikség, melyek a jol kialakitott, bevezetett és
rogziilt szokas-normarendszerben oltenek testet.

Tudja, hogy melyik eszkdzzel hogyan banjon, minek hol a helye.

Hogyan széljon tarséhoz, a feln6tthdz, hogyan k6sz6énjon, mikor és kinek.
Hogyan tud segitséget adni masoknak.

Mi a helyes, mi nem és miért.

Hogyan tudja kiszolgalni magét, a sziikségleteit kielégiteni.

A részletes szokés- normarendszert az adott csoport éves tervezd munkéaja tartalmazza.
Az 6vodai élet lehet6sége és gyakorlo tere is a tarsas kapcsolatok alakuldsanak.

Ennek legfobb eszkozei a k6zos tevékenységek, a kézosen 4télt élmények.

Megel6zi az iskolai egyiittmiik6dést, az alkalmazkodd képességet erdsiti.

Az ovodapedagogus feladatai

Egytittmiikodést igényl jatékok.

Kiscsoportos, csoportos tevékenységek biztositdsa.

Munkamegosztést igényl6 feladatok adésa, ezaltal az egyiittmiikodés erdsitése.
Koz6sen kialakitott hagyomanyok, szabalyok.

Ko6z6s élmények, tinnepek, rendezvények, kirdnduldsok.

Ko6z6s életszervezés, tervezeés, szabalyalakitas.

Onfegyelmiik, kitartasuk, tirelmiik tudatos fejlesztése a jatékon és valamennyi
felajanlott tevékenységen keresztiil.
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A gyermek megismerésének folyamataban biztositjuk a nyugodt tevékenységet. Egy
idében sokféle lehetéséget kindlunk fel szamara. Igy maga vélaszthatja meg azt, ami
szamara kedves, lekéti, amiben 6 igazan tigyes.

Megerdsitéssel 6sztondzziik bontakozé képességeit.

Tudatositjuk, mi a helyes személyes példamutatassal és azt is, mi nem, megfeleld
magyarazattal.

Erositjiik magabiztossagat.

Kiemeljiik és erositjiik a j6 tulajdonsagait.

Arra téreksziink, hogy legyenek megolddsai, tarsaival a konfliktusokat oldja meg
maga. Ha nem sikertil, akkor forduljon feln6tthoz.

A csaladokkal val6 egytlittmlikodés kereteit meghatarozzuk.

A dajkakkal és a pedagégiai asszisztensekkel valé szoros egyiittmiikédés, a nevelési
folyamatba aktiv részvételilk. Ezt a dajkdk munkaid6 beosztdsa lehetévé teszi,
munkaidejiik jelentds részét a csoportban t6ltik, kézvetlen segitséget nyujtva az
6vodapedagdgusnak.

A targyi feltételek, az elrendezés, a kozds és egyéni elvonulasra alkalmat ad6 helyek
kialakitasa.

A Halmozottan Hatranyos Helyzetli gyermekek specialis fejlesztése, megfeleld
szakember bevondaséval.

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek esetén egyiittmiik6d6 szerep a megfeleld
szakemberrel

Kiemelkedd képességii gyermekekkel valo megfeleld bandsmod, feltételek biztositasa.

A kozdsségi magatartds és az érzelmi élet teriiletén, az erkélcsi nevelés sordn az 6voddabol

valo kilépéskor az aldbbiakat kivinjuk elérni

Alapvet6 viselkedési formakat sajatitsak el.

Ko6szonjenek, kérjenek, segitsenek egymasnak, figyeljenek egymdsra, szeressenek
egyltt lenni.

Az egyiittmiikddést igényeljék, bizalmasak legyenek a kdrnyezetiikkel

Ttirelmesek, toleransak, elfogadé magatartasuak legyenek. Varjak meg, mig sorra
kertilnek.

A konfliktusaikat probaljak egymas kozt megoldani.

Nyujtsanak és kérjenek segitséget.

Keressenek megoldasokat.

Legyen véleményiik.

Védjék meg igazukat.

Tudjanak kompromisszumot kotni.

Fogadjék el, hogy mindenki mas egyéniség, legyenek tisztelettuddak, megértoek.
Fogadjék el a kiilonbozéségeket, azt, hogy nem vagyunk egyformak.

Ismerjék szitkebb és tigabb kornyezetiiket, tudjak, hogy Magyarorszag a hazajuk,
amennyiben més nemzetiségiiek, legyenek vele tisztdban.

Vigyéazzanak kornyezetiikre, védjék azt.

Tanusitsanak egyiittérzést az elesettek irant, szomoru tarsaikat vigasztaljak.

Megfeleld onfegyelemmel €s szabalytudattal rendelkezzenek.
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Tudjak, hova tartoznak, hol a helyiik a kbzosségben.
A probléméak megoldaséra legyen eszkoztaruk.

Uj szabélyokhoz is képesek legyenek alkalmazkodni.
Legyenek kitartoak, 6nélléan cselekedjenek.
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V.AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK, TERVEZESENEK ELVEI,

GYAKORLATA

A tervezOmunka alapozza meg a tevékenységek rendszerét. Tervezésiink az ilinnepeinkre,
tinnepkordkre és az évszakokra épiil. Figyelembe veszi a gyermekek egyéni fejlédési iitemét,
érdeklodésiiket, a valtozasokat és az igényeket.

V/1. Beilleszkedést segito terv

A csaladok és a gyermekek szokasainak megismerése.

A gyermek kedvelt tevékenységeinek megismerése.

A tarsakhoz val6 viszony megfigyelése.

A felnéttekkel vald kapcsolat megfigyelése.

Az 6vodai szokésok, normarendszer kialakitasa, elsajatittatasa.
A rendszeresség elfogadtatasa.

A koz6s jatéktevékenység megszerettetése.

/2. Eves terv

Tartalmazza a neveltségi és fejlettségi szintet. Ehhez a kiindulépont a napi
folyamatban a gyermek megismerése soran a tevékenységekben valé részvétel és
megnyilvanulas.

Az egész a jatékra épiil, minden nevelési, fejlesztési teriiletre, tevékenységi formara
kiterjed.

Minden tevékenységi teriiletet tartalmaz. Korcsoportonként mese-vers, ének,
mondodka, dalos jatékok, minden teriilethez kapcsol6do jatékajanlas.

Tartalmazza a sziilokkel vald egyiittmiikodés kereteit, a kapcsolatrendszert, az
alapellatason tali tevékenységek korét.

Az egyéni fejlesztés és differencialt banasmadd tervezése szintén év elején torténik, év
kozben folyamatos korrekcidkkal.

Az egyéni fejlesztés és differencialt bandsmod tervezése az év eleji felmérés alapjan a
gyermekekr6l — mint egyediilalld és megismételhetetlen személyiségrél- szol, mely
havi, sziikség esetén heti terviinkben jelenik meg.

V/3. Heti tery

Heti terviink tartalmazza a napok fobb stlypontjait, tehat azt, hogy melyik az 6vondk
altal tervezett dominans tevékenység.

Ugyanitt tiintetjiik fel a sétdkat, kirandulasokat, a tapasztaltatast, mivel a tervezett
tématol fligg, hova megyiink.

Tervezésiink tartalmazza az iinnepeket, iinnepkéroket, jeles napokat.

Tervezé munkank folyamatossidganak biztositéka az 6vondi értékelés, hiszen a
kovetkezo 1épés mindig erre épiil.

Tervezetiinkr6l és a megvalésulasrdl a sziildket folyamatosan tajékoztatjuk. A
falinjsagra kitesszilk a heti terviinket, a tanult verseket, énekeket, a témat, amellyel
foglalkozunk.
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V/4. Tématery

A tématerv az évszakokra, az linnepkorokre és hagyomanyainkra éplil. A gyermekek
érdeklodését és sziikséges fejlesztésiiket veszi alapul. A tématdl fiiggben tarthat 1 napig vagy
akér honapokig.

V/5. Egyéb dokumentdcio

Az dvoda honlapjan aktualis informacidkkal taldlkozhatnak az érdekl6dok és a sziilok.

V/6. Felmérések

Az 6vodapedagogusok a sziilokkel egyiitt fogadodra keretében anamnézist vesznek fel
a gyermekrol. Ezt a sziil6k alairasukkal igazoljak.

A nevel6testiilette]l kozosen elkészitett személyiséglapot, egyéni fejlédést nyomon
kovetd naplét évi 2 alkalommal toltik ki az dvodapedagdgusok.

A napi- és a heti értékelésben feljegyzik, ki vett részt a kezdeményezéseken, a
felajanlott tevékenységekben és ki nem.

A fontosabb eseményeket a gyermekrél rendszeresen leirjak.

A gyogypedagogus éves €s egyéni fejlesztési tevét felmérés alapjan késziti el.

HETI REND

A heti rendet minden nevelési év elején gy allitjuk 6ssze, hogy a tornaterem, a soszoba
hasznalata zokken6mentes legyen.

A feltiintetett tevékenységi formak a nap sulypontjait rogzitik, a komplexitast
figyelembe véve.

Alakulésa fligg a csoportba jar6 gyermekek fejlettségi szintjétol.

A gyermek igényeihez, képességeihez, érdekl6déséhez, a nevelési-oktatasi célokhoz és
feladatokhoz igazodik.

Lényege a folyamatossag, a rendszeresség, a nyugodt korillmények megteremtésével.
A kiilonb6z6 nevelési, tevékenységi teriiletek modszeriikben komplex forméban
jelennek meg. Ezek: Mozgas, Kiilsé vildg tevékeny megismerése, Miivészeti nevelés:
ének, zene, énekes jaték, gyermektanc, Verselés, mesélés, Rajzolds, festés, mintazas,
kézi munka.

Az egyes témék feldolgozasa hosszabb id6re is elhuzodhat, igy tobb id6 nyilik a
megszilarditasra, az egyéni foglalkozasra.

Gyilimoles- és zoldségfogyasztas naponta.
S6 szoba heti két alkalommal.

Az egészséges életmdd kialakitasanak egyik teriilete a leveg6zés. Ezért a j6 id6 bekdszontével
a lehetoségekhez mérten a szabadban toltjitk az idét. Kihasznaljuk az udvari sportpalyat, az
udvar egyéb lehetdségeit. A heti- és napirend ennek megfeleléen valtozik, melyet a csoportos
tervezd munkank tartalmaz.
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NAPIREND

Az 6voda 6 ** 6ratél 17%° o6raig fogadja a gyermekeket.
A sziilékkel egyiittmiikddésben elvarjuk a csaladoktdl, hogy reggel 9 oraig érkezzenek meg
az 6vodaba, ellenkezd esetben a napi folyamatbdl gyermekiik kimarad.

Idépont Tevékenység
Nyitastol- Szabad jaték, kezdeményezés, beszélgetés
Tizoraiig Folyamatos tisztalkodas, folyamatos reggeli
(tigyelet nyitastol | Kotott és kotetlen fejlesztd tevékenységek-
8.00.-ig, Jatékba integralt tanulas benne, az
amennyiben 6vodapedagogus altal kezdeményezett
sziikséges) cselekvd, felfedez6, komplex jatékos
tevékenységek
- beszélgetés

- verselés, mesélés, dramatikus jaték
(dramajaték), babjaték

- rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka

- ének, zene, énckes jaték, gyermektinc

- a kiils6 vilag tevékeny megismerése, benne
matematikai tartalmu tapasztalatszerzes,
tehetséggondozo gazdagito tevékenységek-
kozos beszélgetések, élménybeszamolok,

gylimolcsfogyasztas.
Tizoraitol- Folyamatos tisztalkodds udvari jatékhoz, jaték a
Ebédig szabadban. Megfigyelések a természetben.
Sétak, kirandulésok, élmény- és

tapasztalatszerzés a szabadban. mozgasos
jatékok. Folyamatos 6ltézkodés, késziilodés az
ebédhez, ebéd.

Ebédtsl- Tisztalkodas, lefekvéshez késziilédés. Pihend,
Uzsonnaig mese, altatddal, simogatas.
Folyamatos ébresztd, 6ltozkodés, tisztalkodas.
Uzsonna

Uzsonnatol- Az | Szabad jaték a csoportszobdban vagy a
6voda zarasdig | szabadban. Egyéni beszélgetések, fejlesztések.
(tigyelet 16.00.-
Zarasasig
amennyiben
sziikséges)

J6 idOben a szabadban végezziik a tevékenységeket.
e A gylimolesfogyasztas elott kozosen a gyermekekkel készitjiikk elé a gyiimolcsoket,

z6ldségeket, levegdzés elbtt fogyasztjuk el.
e Tavasztol 6szig, ameddig az id6jards engedi, a délutanokat a szabadban toltjiik.

25



e A kirdndulasok napjain, 6vodén kiviili programok alkalméval a megjeldlt levegbzés
idépontja korabbra esik. Ilyen alkalmakkor a délutdnos 6vodapedag6gusok elébb
kezdik meg munkéjukat, kiilén dijazés nélkiil.

e A napirendben megjelslt idékeretek az idéjarastél és a napi programokt6]l fliggben
eltolodhatnak.
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VI TEVEKENYSEGFORMAK AZ ALAPPROGRAM, VALAMINT AZ OVODA
PEDAGOGIAI GYAKORLATA ALAPJAN

VI/1. AZ ANYANYELVLERTELMI FEJLESZTES ES NEVELES MEGVALOSITASA

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandé feladatunk.
A gyermekek érdeklddésére, kivancsisdgara, meglévd tapasztalataira, élményeire és
ismereteire alapozva tervezziik, szervezzilk mindennapi tevékenységeinket. Az anyanyelv
ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek természetes beszéd- és
kommunikacidos kedvének fenntartisara, Osztonzésére, a gyermek meghallgatisira, a
gyermeki kérdések tdmogatasdra s a valaszok igénylésére megfeleld figyelmet forditunk.

Az értelmi nevelésben tovabbi feladataink: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bévitése, kiilénboz6 tevékenységekben és
élethelyzetekben valé gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas - alkotoképesség - fejlesztése. Valamennyi
értelmi képesség, killondsen a képzelet €s a kreativitas fejlodését elosegitd dsztonzd kérnyezet
biztositdsa

A beszéd és a nyelv altali kifejezés, a nyelvi kommunikacié minden nevelési teriiletet,
tevékenységet atszo.

A gondolkodas, értelmi fejlesztés a beszéddel szoros kapcsolatban all. Segiti a gyermek
szocidlis kapesolatainak épitését. Onbizalma fejlédik, képes beszélni érzelmeirél, érzéseirdl.
Az 6t foglalkoztaté dolgokrol.

Meg tanul a gyermek kérdezni, valaszolni. Segitségével éli 4t a gyermek az intellektualis
¢lményeket, a mesck hallatan képzelete, fantazidja fejlodik. A beszéd ritmikdja, hangsilya
érzelmeire hat.

A magyar nyelv tisztelete €s szeretete alakul ki benne.

A kommunikacidés és metakommunikacios csatornakon Keresztiil érzelmi hatasok érik, a
kozlés €s befogadas eszkozeit sajatitja el.

Valamennyi teriileten az alabbi feladatokat végzi az 6vodapedagogus:

o Ertelmi- és érzelmi élet fejlesztése, pozitiv megnyilvanulasok erSsitése

e Helyes kiejtés gyakoroltatasa

o Esetleges beszédhibik korrigdlasa

e Kommunikéciés készség fejlesztése

o Kozlés modjanak és minGségének megtanitisa

Példamutatd magatartas és beszéd

A beszéd eszkozként vald hasznalatanak fejlesztése — szokincsbbvités

A beszédmegértés képességének fejlesztése.

A beszédszervek megfelel6 mozgasanak fejlesztése.

A beszédkedyv felkeltése és megbrzése.

Metakommunikacios elemek jelentésének megismertetése.

A tevékenységformdban az anyanyelv gazdagsaganak ismertetése, a
beszédészlelés/megértés/reprodukcié  fejlesztése (helyes 1égzés, tiszta Kiejtés,
artikulacié, beszédtempd, ritmus, hangsily, hanglejtés, székincsbdvités,
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mondatalkotas, helyes nyelvtani struktura, verbalis és nem verbdlis jelzések,
interakciok megjelenitése).

e Beszélgetések a napi tevékenységek soran.

e Az o6vodapedagégus kérdéseivel fejleszti a gyermekek gondolkodasat, beszédre
Osztbnozi Oket.

e Beszédmiivel€s: beszédhallas, beszédmegértés, €s beszédmozgas gyakorlésa.

e Helyes ejtési gyakorlatok végzése: 1€gz6 gyakorlatok, hangadas gyakorlatok,
artikulacios gyakorlatok, gyorsasagi gyakorlatok, ritmusgyakorlatok.

VI2. JATEK, JATEKBA INTEGRALT TANULAS

A jaték, a tanulas, fejlesztés szoros kapcsolatban allnak egymdssal. A 3-7 éves gyermek
életében nem valaszthatok kiilon. A jaték a tanulés €s a fejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A gyermek legfobb tevékenységében, a jatékban megvaldsulnak egyéni vigyai, spontin
elképzelései, otletei. A jaték az Ovodas gyermek alapvetd, mindennapjait atszové
tevékenysége. A jaték kitlinG talaja a fejlesztésnek, de a jatékban kiélheti, kiprébélhatja és
gyakorolhatja az életben el6fordulé szituacidkat, ,kijatszhatja™ az 6t éré élményeket.

Jot és jOl jatszani, ez a gyermek dolga az 6vodéaban.

A jaték a gyermek szamdéra legf6bb élményforras, ugyanakkor a személyiségfejlédésnek a
szintere, a készség-, képességfejlesztés leghatékonyabb eszkoze.

A jatékon keresztiil tapasztal, tanul, szerez ismereteket. T4rsas kapcsolatai fejlodnek.

A jaték a gyermek személyiségfejléddésének alapja, fejlesztésének legfobb szintere, egyben a
gyermek szabadsaga és 6nkéntessége is megvalésul benne.

Mind a gyakorlé jaték, mind a konstrualé-épit6 jaték, mind a szerepjaték soran az eszkdzok
felkelthetik a gyermekek érdekl6dését, megindithatjak fantazidjukat és felidézhetik a csaladi
¢és az 6vodai k6zos élményt.
Mindezek szabadon megvalaszthatd, sokszinii tevékenységi rendszerben O6nalléan vagy
egylittmiikddésben torténnek.

A tevékenységek rendszere:

Valljuk, hogy a valédi tudds az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztiil
szerez meg. Mindez a kéz-, nyelv-, fantazia segitségével, a mozgasos-manualis, intellektualis,
milvészi terilleteken tapasztaltatdssal, a napok folyamén torténd ismétlédé kotetlen és kotott
tevékenységekkel valosul meg.

Az ismeretatadas masik formajét a napirendben rogzitett beszélgetd korben szervezziik.

Ekkor nyilik lehetdség a gyermek ismereteinek elmélyitésére, rendszerezésére. Ezeken az
alkalmakon a széndékos figyelem, a kitartas, az onfegyelem, a feladattartds, a tiirelem, az
iskolai élethez sziikséges viselkedés kialakitdsat tamogatjuk.

A testnevelés valamennyi korcsoportban, az ének-zenei nevelés nagycsoportban kotott
formaban torténik.

Az 6vodai nevelés legfobb feladata, hogy minden gyermeket hozzasegitsiink sajat

képességeinek kibontakoztatasdhoz. Minden gyermek fejloédési titeme mas, ennek figyelembe
vételével szervezziik mindennapjainkat.
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A tanulas els6dleges célja az Ovodas gyermek kompetencidinak fejlesztése, attitlidok
erdsitése, és a képességek fejlesztése.

A gyermek egyéni és életkori sajatossagainak, érési iitemének figyelembevételével,
természetes kivancsisdguk ébrentartdsa mellett szervezziik napirendiinkben az ismeretatadas
formait: k6tott, kotetlen formaban.

Modszerei: kotetlen formédban: mikrocsoportos, egyéni foglalkozasok, kotott forméban
valamennyi gyermek részt vételével egyiitt.

Az ovodapedagogus feladatai

e Neveldtestiiletiink biztositja a jaték folyamatossagat, a szabad jaték el6térbe
helyezését, valamint valtozatos jatéktevékenységi formakkal gazdagitjuk, szinesitjiik a
tartalmas Ovodai életet.

A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa.

A jaték feltételeinek biztositdsa: nyugodt, baratsagos légkdr megteremtése az
elmélyiilt jaték feltételeként, elegendd id6 biztositdsa a rugalmas napirenden beliil,
alland6 és varialhat6, valtozatos helyek, jatékterek kialakitasa.

o A jatékhoz sziikséges eszkozok folyamatos biztositasa, amelyek a gyermekek
életkorahoz és egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo, fejlesztd hatastak, cselekvésre,
gondolkodasra motivaloak.

A jatéktevékenységeken keresztiil a kdrnyez6 vilag elemeinek megismertetése.
Ko6z6s élményszerzesi lehetdségek biztositasa szitkebb-tagabb tarsadalmi és természeti
kormyezetiinkbdl, a jatéktémak bovitése érdekében.

e Kisérletek bemutatidsa jatékosan, a természetben jatszhaté tarsas jatékok
megismertetése.

e A jaték formainak és tartalmanak gazdagitasa, Otletek, lehet6ségek, helyzetek
teremtése a sokszint jatékhoz.

e Kreativ egyiittmiik6dés, nyitottsag a masik irant, viselkedési szabalyok, izlésformalas,
tarsas kapcsolatok, konfliktusmegoldasok.

o FEgészséges versenyszellem kialakitasa.

Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egyiittjatszas a gyermekekkel, differencialt
fejlesztés a jatékban.

e A targyi felszereltséget meghatarozza a pedagogiai cél. Tudatosan, ennek érdekében
kivanjuk a késObbiekben is beszerzéseinket megtenni. A jatéktevékenység eszkodzei
egyben a tanulashoz, fejlesztéshez sziikséges eszkozoket is jelentik. Nevelési
felfogasunk szerint a jaték és tanulds elvalaszthatatlan egység.

e Figyelembe vessziik a kor hasznélt eszkézeit, a gyermekeket ért hatasokat.

e Tarsas kapcsolatok formalésa, egytittmiikodés fejlesztése.

Erkolcsi nevelés tudatos alkalmazésa. (egyiittmiik6dés, 6r6m masok sikere lattan,
tiirelem, viselkedési formak alakitasa, tolerancia, pozitiv értékek kidomboritasa stb.)
Onérvényesités, 6nbizalom formalasa.

e A gyermek érdeklddésére is épitiink, allandé lehetéséget biztositunk az ©nalld
tapasztalatszerzésre, a folyamatos, valtozatos tevékenykedésre.

o A jatékba integralt kotetlen fejlesztések mikrocsoportos formaban térténnek az egyéni
bandsmad és a differenciélt fejlesztés alkalmazasaval.

e Az 6vénd altal kezdeményezett tevékenységek mindig jatékidében zajlanak gy, hogy
a jatékokat kozben nem rakjak el. (Kivétel ez aldl a mozgas és az ének,zene,énekes
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jaték, gyermektinc) A tevékenység befejezésével a gyerekek tovabb folytathatjak
jatékukat, vagy 0jat kezdhetnek.
e A tanulast tdmogaté kornyezet megteremtése soran a pedagogus épit a gyermek
elozetes tapasztalataira, ismereteire.
Biztositja a lehet6séget spontan tanulasra a nap folyaman.
A nevelés folyamataban épit a sikerélmény, a pozitiv megerdsités motivalo hatasara.
A tanulas formait tudatosan bovitjiik a cselekvéses tanulassal.
A jaték folyamataban az évodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmélytilt gyermeki jaték kibontakozédsat. Mindezt az dvodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikség €s igény szerinti egyiittjatszasaval, timogatd, serkentd,
0sztonzd magatartasaval, indirekt reakcidival €ri el.

Gyermeki jatéktevékenységek

Gyakorl6jatékok:
e Gyakorlas koézben anyagok, eszk6z6k megismerése
e Ritmusjatékok, egyszerii szabélyjatékok, jatékok szabalyanak megismerése,
elfogadésa, kdvetése.
Szimbolikus jatékok:
o Sajat cselekvést, viselkedést utanzo.
e Maisoknal megfigyelt cselekvést, viselkedést utanzo.
Szerepjatékok:
e Egyszeri szabélykovetések egyénenként és csoportokban.
o Jellegzetes cselekvések, miiveletek utanzasa.
e A jatékszabalyok elfogadasa és betartésa.
e A kornyezet jellegzetességeinek, eseményeinek beépitése 6nélld, vagy csoportos
jatékba.
Barkacsolas:
o Jaték javitasa, kozremiikddes aprd hibaelharitasokban 6vonoéi irdnyitassal.
o Jatékok készitése.
e Ajandék-, hasznélati targyak készitése.
e A természet kincseinek felhasznalasaval alkotas.
Babozas, dramatizalas:
e Babmozgatasi kisérletek.
Improvizacio
Hangutédnzasok.
Erzelmek kifejezése.
Babkészitések, kellékek készitése.
Onall6 babozasok, ismert és kitalalt mesék eljatszasa megfelelé méretii babokkal a nap
barmely szakaban.
e  Mesék eljatszasa.
Epit6, konstrualo jatékok:
o Osszerakosgatd, 6sszeszerelhett jatékok egyéni elképzelések alapjan.
o (Osszerako, szerelhetd jatékok — élethelyzetnek megfeleld targyak elkészitése
e A csoportszoba eszkdzeinek felhasznaldsaval épités.

e A természeti kdrnyezetiinkben talalhaté anyagokbol alkotas.
Szabalyjatékok:
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e Egyszerii mozgasos, manipulativ jatéktevékenységek soran 6vonoi segitséggel torténd

szabalykovetés.
e Verbdlis, mozgasos, manipulativ jatéktevékenységek sordn 6ndllo, dsszetettebb
szabalykovetés.

e Gondolkodast fejlesztd jatékok onallé szabalykovetése.

Udvaron a szabad mozgast biztositdé szabad tevékenységek, versenyjatékok, szabalykovetd
jatékok, €pitd-konstruald jatékok, a természet megfigyelését, felfedezését szolgalo jatékok,
munkalkodassal egybekotott jatékok (kertészkedés), alkotd tevékenység (pl. aszfalt rajz),
dalos gyermekjatékok.

Fejlodes jellemz0i az dvoddskor végére

Ismerje:
e A jatékszabalyokat értse, tudja és tartsa be.
Az eszk6z6k hasznalatat a jatékban, dramatizalasban.
A felhasznalt anyagok nevét helyesen kezelje.
A jatékban felhasznalt eszk6z6k helyét.
A jatéktevékenységben hasznalt eszk6zok egyszeriibb technikai fogasait.
A természetben is jatszhato tarsas jatékokat.
A viltozatos jatékhelyzetek megteremtésének lehetéségeit

Tudjon:
e Elmélytilten, hosszan jatszani, jatékot kezdeményezni.
e Onélléan, kezdeményezben megnyilvanulni, viselkedni, konfliktushelyzeteket
megoldani.
Alkalmazkodni jatszétarsaihoz és a jatékszabalyokhoz.
Legyenek otletei.
Térsaival jatszani, eszkdzoket, szerepeket egymas kdzott megosztani.
Ortilni mésok 6romének.
Kedvvel és 6rémmel jatszani.
A természet kincseibdl barkécsolni.
Bekapcsolddni  bonyolultabb  tigyességet €s szellemi er6feszitést igényld
szabalyjatékba.
A megismert szabalyokat kévesse.
o Jaték kozben az alapvetd magatartdas normait (udvariassagot, figyelmességet,
szerénységet, mértéktartast, eredményekre torekvést) tartsa be.

IKT az 6vodiban:

Az IKT o6vodai nevelésbe torténd integracigjat tamogatjuk a gyermekek életkori
sajatossagainak figyelembe véve, képességeikhez mérten és az Ovodaskorban torténd
eszk6zhaszndlatnak, a késébbi tanulasban, a képességek fejlodésében, fejlesztésében és az
attitiildok alakulasaban betoltétt pozitiv szerepét pedig hangsulyozzuk.

A 21. szézadra a digitélis irastudds megléte alapveto 1étsziikségletté valt.
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Az d6vodapedagégusokok feladata, hogy a cselekvd, felfedezd 3-35- perces
csoportfoglalkozasaikat is IKT-eszkozok segitségével szinesits€k, az ehhez kapcsolddod
elméleti és gyakorlati tudnivalokat elsajatitsik. Az infokommunikéciés technologidkkal
térténé tanuldstimogatas, mint szinesitd lehetdségként jelenik meg az 6vodai modszertani
kultarankban. Az 6vodai IKT eszk6zok hasznalata, csupan az élet egyik szintere, mert az
infokommunikacids eszkozokkel a gyermek mar az élet minden teriiletén talalkozik, ezért ezt
folyamatot tamogatjuk és a helyes eszk6z- és programhasznalatra tanitjuk meg a
gyermekeket.

Célunk, hogy mar az dvodaban taladlkozzon a gyermek az IKT-eszk6zokkel, és minimalis
szintli eszk6zismerettel rendelkezzen.

A fejlodés varhatd eredménye ovodaskor végére
= Az értelmi képességiik életkoruknak és egyéni fejlettségiiknek megfeleléen
fejlodik (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas)
* A gyermek minimadlis szintii eszkozismerettel rendelkezik. (IKT eszkoziket
hasznalnak, okos telefon, tablet)

VI. 3. VERSELES, MESELES

A versek, monddékak ritmusanak érzékelésével differencialédik a gyermek észlelése. A
mindennapos verselés és mondokazas igen alkalmas a verbalis kifejezokészség fejlesztésére.

A jatékos mozgasokkal dsszekapcsolt mondokak, versek erdsitik az én tudatot, a rdismerés, az
elsajatitas bels6 er6t ad, mely érzelmi biztonsagot eredményez.

A mese és a vers emberi kapcsolatokra tanit, belsé indulati tartalmakat kozvetit. Bels6
képteremtésre Osztonzi a gyermekeket, oldja szorongasukat, konfliktus megoldé pozitiv
mintat, esztétikai élményt nyujt szamukra.

Az irodalmi miivek esztétikaja a verbalis fejlesztésen til olyan intellektudlis érzelmeket valt
ki, mint az anyanyelv szeretete, apolasa, elsajatitasara val6 késztetés. A mindennapos mesélés
a kisgyermek mentalis higiénéjének és erkolcsi nevelésének elmaradhatatlan eleme.

Célunk élményszerti meséléssel, verseléssel a gyermek érzelmi, erkolesi etikai €s esztétikai
fejlodésének segitése. Irodalmi izlés alakitasa és az anyanyelv biztonsagos elsajatitdsanak és
alkalmazasanak megalapozasa.

Az 6vodapedagogus feladatai

o Ovodankban az irodalmi anyagok igényes kivalogatdsanal figyelembe kell venni a
muvészi  értéket, a pedagdgiai-, mobdszertani tudatossagot. A  magyar
gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kindlnak a mindennapos monddkazasra, verselésre.

o Egy kerettervet készitiink, amelybe évszakonként, iinnepkorénként, tématervenként
OsszegyUjtjiik a mondokakat, verseket, meséket, meseregényeket, verses meséket.

e A verseket és a meséket a jatékba integraljuk és lehetdséget biztositunk arra, hogy
egész nap nézegethessenek  képeskonyveket, monddkiat mondhassanak,
verselhessenek. Ezen feliil a pihen6 id6 minden nap mese elmondaséaval kezd6dik.
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Dramatikus jatékokat jatszunk, melynek sordn &télheti a gyermek a meséket,
torténeteket.

A babozas és dramatizalas az nkifejezés eszkoze- feltarja a gyermek elétti kiilvilag és
az emberi bels6 vilag érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld
viselkedésformakat, ezért folyamatosan biztositjuk a lehetdséget a gyermekek
szamara. A mese-vers, torténetek elmondasanak fontos eszkéze, ezért az 6vonodk is
rendszeresen hasznaljak.

Meghitt 1égkor, hely, id6, eszkoz biztositasa, szoros érzelmi kapcsolat megteremtése.
A gyermeki Onkifejezés fejléddésének segitése, a sajat vers ¢&s mesealkotds
lehet6ségének megteremtése. A gyermeki szdvegalkotds, improvizacid, onkifejezés
lejegyzése, megorokitése.

A gyermeki vers és mesealkotds dabrazoldssal valo kombindlds fejlédésének
eldsegitése az Onkifejez6 képesség gazdagitasa érdekeben.

A mindennapos meséléssel, verseléssel, mondokazassal az esztétikai, irodalmi
fogékonysag megalapozasa, anyanyelviink, sziil6f6ldiink szeretetére nevelés.

A konyv iranti vonzédas kibontakoztatdsa €s a konyvvel vald helyes bandsmod
elsajatittatasa.

A Klasszikus és kortars irodalmi mivek alkalmazasa mellett, a csoportdsszetétel
figyelembe vételével, a mese, vers anyag igényes megvalasztasa.

Az o6vodapedagogusok az 6vodas gyermekek életkori sajdtossagaihoz igazoddan a
népi - népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité monddokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgozé mondavildg elemei, meséibdl is valasztanak.

Megfeleld anyagvalasztas, kifejez6 el6adasmoéd, az irodalom nyelvi-stilisztikai
eszkozeinek kihasznalasa a gyermeki beszéd-kommunikacio fejlédése, fejlesztése
érdekében.

Az irodalmi élmény egylittesbol fakadé beszédfejleszté modszerek valtozatos
alkalmazasa (mesereprodukci6, dramajaték és dramatizalas, babjaték, elbeszélés,
képolvasas, anyanyelvi jatékok).

Szinhdzi élmények nyujtdsa, gyermekeldéadasok, babszinhazi eldadasok
megtekintésével.

Klasszikus €s kortars irodalmi miivek alkalmazésa.

Mondokazas: népi mondokak, kiszamolok, hintazék, parvalasztok, felelgetok,
lovagoltatok, csiklandozok, altatdk, ébresztgetdk.

Mesék hallgatasa: allat-, tiindér- és tréfas mesék.

Versmondasok: népkoltészeti alkotasokbol, klasszikus és mai gyermekversekbol.
Irodalmi miivek eljatszasa: dramatizalas, babozas.

Konyvek nézegetése.

Népmesék €s miimesék a természetrél, természetvédelemrol.

Gyermeki fantazia kibontakozasanak, annak lehet6ségének biztositasa.

A fejlodés jellemz6i ovoddskor végére
anyanyelvi nevelés és verselés-mesélés téemakiorben

Ismerjék:

A szavak jelentését.
A névmasok, névutdk helyes hasznlatat.
A mese legfébb elemeit.
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Korosztalyuknak megfeleld minél t6bb mondokét, verset, mesét.

Tudjanak:

Gatlas nélkiil, illedelmesen beszélni.

Tisztan artikulalni.

Onalléan nyelvhelyességi szabalyokat alkalmazni.

Tagoltan, hangstlyozottan, egész mondatban, szépen magyarul beszélni.

Erzelmeiket és sziikségleteiket kifejezni.

Unnepi alkalomhoz fiiz6dé verseket, irodalmi szévegeket.

A k&nyvben kép alapjan tajékozodni (t6rténeti sorba rendezés).

A konyvre vigyazni, 6nalléan elvenni és visszatenni a polcra.

Egyszeriibb torténeteket, meserészleteket elmondani.

Beszéddel, mozgassal, vizudlis technikdkkal megjeleniteni kitaldlt €s hallott
torténeteket, egyszeri meséket, verseket.

Bekapcsolodni  dramatikus €s mimetikus jatékokba, az ismert mesemotivumok,
szofordulatok felhasznalaséaval.

Igényeljék és szeressék a meséket, verseket, monddkakat, rovid torténeteket.

Kérjék kedvelt meséiket, mesehdseiket.

Kedveljék a dramatizalast, babozast.

Alkossanak széveget, taldljanak ki torténeteket.

’ VI/4. ENEK, ZENE,
ENEKES JATEK, GYERMEKTANC

Az 6lbeli jatékok, népi gyermekdalok, énekes jatékok, az improvizacio, mint zenei alkotas
Ooromet nyujtanak a gyermeknek, felkeltik zenei érdekl6dését, forméljak zenei izlését,
esztétikai fogékonysdgat. Fontos, hogy a gyerekek éljék 4at a zenélés, az éneklés, a
zenehallgatas, 6romét, a tincmozdulatokat hasznaljanak zenélés k6zben.

Az ovodapedagogus feladatai

A gyermekek zenei érdekl6désének felkeltése.

Szeretnénk a gyerekeken keresztiil a sziil6ket is megismertetni az altalunk tanitott
zenei anyaggal.

Sokat énekellink, sok zenét hallgatunk. A gyermek barmilyen tevékenység soran képes
improvizélni, amit teljes korlien figyelembe vesziink és a fejlesztés szolgalatiba
allitjuk. A nap folyaman indulhat a kezdeményezés a gyermektél €s az 6von6tol.

* A megismerésre szént dalokat ugy tervezziik, hogy illeszkedjen az évszakokhoz,
tinnepekhez, innepkdrokhoz. Toérekszink a hagyomanyok &polasara. A népdalok
éneklése, hallgatdsa, a gyermek-, néptincok és népi jatékok, a hagyomdanyok
megismerését, tovabbélését segitik.

Folyamatosan lehet6séget biztositunk a hangszerek hasznalatara.

Lehetdséget biztositunk tovabba a kozos éneklés 6romének atélésére, a szép népdalok,
mildalok €s mas népek dalainak ismeretére nemzeti, etnikai kisebbség, migrans
gyermek figyelembe vételével.

A zenchallgatas anyagandl is figyelembe kell venniink, hogy az 6vodanknak értékeket
kell kbzvetitenie.
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A népi gyermekjatékok j6 alkalmat biztositanak a ritmikus, egyenletes mozgésra,
ritmus érzékelésére.

A gyermekek zenei élményhez juttatisa (6vénd éneke, hangszeres zene), a zenei
anyanyelv megalapozésa.

A gyermekek érzelemvilaganak gazdagitasa az emberi értékek tiikrében.

Az éneklés, zenélés tevékenységeinek megszerettetése, Srome.

Kozosségi élmények nytjtasa énekes jatékokon, k6zos zenéléseken keresztiil.

Zenei képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése.

A gyermekek képességeinek megfeleld dalanyag igényes megvalasztasa (énekes népi
jatékok, igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok).

Ritmusérzék, zenei hallas, zenei emlékezet, kreativ zenei kedv fejlesztése.
Harmonikus, esztétikus mozgas fejlesztése.

Szakirodalmi anyag megfelel6 kivalasztasa, éves tervben valo megjelenitése.

Eneklési készség fejlesztése: az 6vond inditdsaval tisztan, jO szovegkiejtéssel
énekeljenek egyiitt, illetve egyéni éneklés.

Hallasfejlesztés: dallamfelismerés, dallamvisszhang, dallambujtatds, motivumok
kiemelése, visszaéneklése.

Magas-mély hangok megkiiléinhiiztetése térben és dallamban.

Halk-hangos gyakorlasa mondokan, dalon keresztiil.

Dinamika érzékeltetése valtozatos modon mozgasban, tancban, éneklésben,
ritmizalasban.

A gyermektanc a felfogasunkban a néptanc figurakkal valé szabad mozgas Oromét
jelenti, oly mddon, hogy minden tancos alkalom az egyiittes mozgas 6romét adja a
gyermekek szdmara.

Az 6vodai tancok elsdsorban az ugrdésok megismertetése jelenti, mert ezek egyszerii
motivumokat tartalmaznak. Fontos a tanclépések minta szerii bemutatasa.
Mozgaskultura fejlesztés: egyonteti mozgas, esztétikus jatékmozdulatok, egyszer(
tanclépések, forgasok, utanzé mozdulatok.

Ritmusérzék fejlesztés: ritmus érzékeltetése kiilonboz6 modon, egyszerii
ritmushangszerek hasznalata, ritmusvisszhang.

Talaljanak ki dallamokat €s ritmizaljak. Ehhez a feltétel megteremtése.

Anyanyelvi- és beszédszervek fejlesztése.

Tervezzik:

Magyar népi énekes-, mozgasos jatékokat, mas népek dalait, jatékait

Egy és kétszemélyes jatékokat

Altatokat, hintdztatokat, simogatokat, hajladozdkat, hocogtetdket, lovagoltatokat,
tapsoltatokat, sétaltatokat, tancoltatokat, labdaztatdkat, stb.

Korjatékokat és dalaikat (fogyd és gyarapodo jatékok, parvalasztok, sor és iligyességi
jatékok).

Magyar népszokasokat, a hagyomanyok dalait, jatékait, mas népek dalait.

Téancos jatékokat (lakodalmas, alakoskoddk, vonulasok, tancok, atalakuld jatékok,
kapcsolodos jatekok, kapuzok).
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e Népszokasokat
e Gyermekeknek irt mtidalokat.

A fejlodés jellemzdi az dvoddskor végére

Ismerjék:
e A Kkiilénb6z6 tinnepk6rkhoz tartozé dalokat, népszokasokat
e Kdrmyezetiik hangjait (zorej és zenei hangok).
e A tancos mozgasok egyszerii elemeit

Tudjanak:

e Alkotni, improvizalni.

e Felszabadultan és 6rommel részt venni a tarsas korjatékokban.

e Természetes tempodban jarni, segitség nélkiil tempot tartani.

e Felelgetds dalt énekelni tarsakkal vagy csoporttal.

e Dallamot, ritmust régténdzni.

e Dallamhoz mozgast és jatékot kital4lni.

o Figyelmesen, nyitott szivvel zenét hallgatni (€16 zene, dvodapedagbgus éneke,
hangszeres jatéka).

e Torekedni a tiszta éneklésre.

® Egyszerl tancos mozgasokat esztétikus testtartassal, ritmus megtartasaval.

o Képességeiknek megfelelden énekeljenck kiilonbdzé hangterjedelmii  dalokat,
dudoljak el az ismert dallamokat.

e Képességeiknek megfelelen, lehetbleg tisztan énekeljenek vissza dallamokat.

e Kiilénboztessék meg és reprodukdljak a halk-hangos, magas-mély, gyors-lasst
fogalom parokat dallamban és ritmusban.

VI/ 5. RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA

A gyermeki alkotétevékenység, az alkotas a mindennapok része. Az alkotis 6réme fontos,
melynek hozadéka a sokiranyu fejlodés, fejlesztés. A rajzolds, festés, mintdzds, épités,
képalakitas, a kézimunka, mint az dbrazolas kiilonboz6 fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a
népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimb6lumokkal, az
esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés is fontos eszkze a gyermeki személyiség
fejlesztésének.

Ovodaskorban az abrazol6 tevékenység, mint kifejez6 eszkoz jelenik meg. A finommozgas,
mint kognitiv képesség az dbrazolé tevékenységben tikkr6zodik. Az alkotasvagy a kifejezés
szandéka kozéppontban all. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitdsara épiil.

Célunk olyan vizudlis készségeket fejleszteni melyek Oszt6nzdleg hatnak a gyermek
kifejezbkészségére és személyiségfejlodésére.

Ezek a tevékenységek sikerélményt nyujtanak minden gyermek szamara, azoknak is, akiknek
a viselkedését alakitasat kiilonds figyelemmel kell formalni.

Az ovodapedagogus feladatai
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Biztositjuk az eszkozoket, melyek folyamatosan, a nap minden szakdban a gyermek
rendelkezésére allnak.

A gyermek az élményeit jatékaban és alkotdsaiban dolgozza fel. Az 4brazolé és
megjelenitd tevékenység, az 6vono altal kezdeményezett, de lehet spontan is.

Egyszeri munkafogdsok ¢és eszk6zhaszndlat, kiilonb6z6 anyagok ¢€s technikak
megismertetése.

Az eszk6zok célszerli, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatara szoktatas.

A gyermeki élmény és fantazia vilag gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkotd
alakit6 Onkifejezés fejlodésének segitése.

A gyermeki dbrazolas Oszténzése alkotod 1égkor és hely megteremtésével, valtozatos
lehetéségek felkinalasa.

Az alkotas 6romének megtapasztaltatasa.

Torekvésiink, hogy mint a zenében, mesélésben, versben, dramatizalasban, ugy az
abrazolasaikban, képalakitasaikban, a mintazasaikban jelenjenek meg az élmények.

A gyermeki élmény és fantdziavildg gazdagitasaval a tér, forma, szinképzés, a képi
gondolkodas, sajat formanyelv, 6nkifejezés fejlddésének elbsegitése.

Az esztétikai érzékenység, sz€p iranti nyitottsag és fogékonysag megalapozasa.

Az dltalunk Dbiztositott feltételek igazodjanak az egyéni fejlettséghez és
képességekhez.

Az &brazolas, anyagmegmunkélas eszkdzei: ceruza, zsirkréta, festék, ragaszto,
vagoeszkozok, gyurma, agyag, a legkiilonfélébb természetes, természetben talalhatd
egészségre artalmatlan anyagok, termények, termések, papir, textilek, fonalak,
varréeszk6zok, barkacsszerszamok, stb.

Vizualis tapasztalatok nyujtasa életkornak, fejlettségnek megfeleléen.

A gyermek alkotokedvének megtartdsa érdekében keriilni kell a gyermekmunkak
szébeli vagy tevoleges Kkijavitasat, a természethli szinek haszndlatdanak
megkovetelését, sémak bemutatasat. Tartsa szem el6tt a pedagogus: a gyermek mindig
szépet alkot!

A bels6 képek gazdagitisa a mese, vers, ének, énekes jaték eszkozeivel.

A vizudlis jelrendszer megismertetése (pont, vonal, folt, szinek, formak).

A vizualis megértés, befogadas megalapozasa.

A képi, plasztikai, konstruald, kifejez6képességek kibontakoztatasa.

A vizualis percepci6 fejlesztése.

Az ingerek mas ingerekkel torténé integralasa.

Szin- és formavilag gazdagitasa.

Erdeklédés felkeltése az abrazolas tevékenységei irant.

Kézmozgasok finomitasa.

Sokféle lehetdség megmutatasa a képi-, térbeli megjelenitésre.

Képi gondolkodas fejlesztése.

Mozgéskoordinacio alakitasa.

A természet csodainak meglattatasa.

A gyermek miialkotassal valé taldlkozasanak biztositdasa. (pl. muzeumlatogatasok
alkalmaval.)

Toreksziink a gyermeki alkotdsok kozosségi rendezvényen valé bemutatasira és a
tehetségek kibontakoztatdsara (rajzpalydzatok, kiallitasok, helyi szinten lépcs6hazi
,bemutatdterem”)
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Az esztétikai érzékenység, a szép irdnti nyitottsag, a szép iranti fogékonysag, vizualis
élmények befogadasdra valo képesség megalapozasa.

A beszéd mellett az abrazolas egy Onkifejezési k6zl6 nyelvvé valjon: Gtletadds a
mikro- és makro kdrnyezet témainak vizualis nyelven val6 kifejezéséhez.

Az abrazolo tevékenység, irodalmi- és zenei élmények nyujtasa komplexen jelenjenek
meg a napi folyamatban.

Fejlodés jellemzdi az dvoddskor végére

Ismerjék:

A szineket.

A kiilonféle anyagokat.

A képi-plasztikai kifejezés eszkozeit.

A sikbeli iranyokat.

A helyes ceruzavezetést.

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfelelden ismerjenek mialkotasokat.

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfeleléen ismerjenek népmiivészeti elemeket,
szokasokat, hagyomanyokat, nemzeti szimbdlumokat.

Tudjanak:

Kisebb-nagyobb méretli, egyéni és kdzds kompoziciokat 1étrehozni.

Szineket keverni.

Elményeiket, tapasztalataikat emlékezet és képzelet alapjan vizualisan megjeleniteni.
A képi kifejezés valtozatos eszkdzeit alkalmazni.

Kozvetlen megfigyeléssel format mintazni.

Emlékezetbol abrazolni.

Sajat elképzeléseik alapjan targyakat disziteni.

Egyiitt alkotni (vegyes technikdval, montazsalkotdsokkal stb.), értékeljék és
vigyazzanak egymas munkajéra.

Tervezni

Alkalmazzak:

Az elsajatitott technikakat: papirtépés, vagas, hajtogatds, ragasztds, varrds, mintazas,
stb.

Egyéni Otlet szerint hasznaljak a kiilonféle anyagokat: textil, agyag, gipsz, karton,
hulldmpapir, fa, kavics, homok, kiil6nféle termések, ndvényi részek, stb.
Alkotasaikban a legjellemz8bb jegyeket, karaktereket jelenitsék meg.
Emberabrazolasukban a részformdk, egyszeriibb mozgasok megjelenitését.
Ismereteiknek megfelelden az eszk6zoket hasznaljak.

Kedvenc illetve ismert szineit

Az éltaluk készitett alkotasokkal diszitsék kdrnyezetiiket.

VI/6. MOZGAS

Célunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a testi képességek, fizikai erénlét
fejlesztése, felfrissitése. Rendszeres testedzéssel a helyes életmdd, a fizikai edzettség
megalapozasa.

A mozgasos jatékokban, a testnevelésben rejld képességfejleszté lehetdségek mind a négy
teriiletet érintik: erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség.
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A fentieket figyelembe véve olyan kognitiv, személyes, szocidlis és specialis kompetencidkat
fejlesztiink, melynek segitségével a gyermekek mozgasteljesitménye hangstlyozottd valik az
6vodaskor végére.

A mozgas 6rdme a gyermek é€rzelmi vildgaban meghataroz6. A mozgas 6rome az értelmi és a
szellemi fejlodés egymassal szoros kapcsolatban all.

A testmozgasoknak igen nagy szerepe van az egészs€g megbrzésében. A sokszini
mozgasfejlesztés a mozgaskultura fejlesztése mellett segiti a téri t4jékozodast, a
helyzetfelismerést, az alkalmazkoddképességet, kitartast.

A testnevelés foglalkozasok alkalméval a mozgasfejlesztés komplex mddon hat a gyermeki
személyiségre, ezeket a kovetkezd személyes és szocidlis motivumok befolyasoljak:
versengési szellem, gy6zni akaras, kitartas, 6sszetartozas.

A gyermekek egészséges testi fejlédésének biztositidsa nem képzelhet6 el a rendszeres,
jatékban gazdag, az egyéni képességeket messzemenben figyelembe vevd, kell aktivitast és
terhelést biztositd mindennapi testnevelés nélkiil.

Az dvodapedagogus feladatai, a gyermeki tevékenységek

e A kotelez6 testnevelés foglalkozast, az egyéni mozgasfejlesztést a tornateremben €s a
sportpalyan oldjuk meg.

e A mindennapos testnevelést a tornateremben, csoportszobdban, illetve a szabadban
tartjuk.

e A gyermek testi fejlettségének, képességeinek figyelembe vétele.

e A gyermekek életkoraval Osszefliggh természetes mozgasformak -elsajatitdsanak
feltételeit megteremetjilk. A legjobb lehetéség erre a szabadban nyilik. (csuszas,
kliszéas, maszas stb.)

e A nevelés célkitlizéseinek megfeleléen jokedvvel, vidamsaggal, dicsérettel,
buzditassal vessziik rd a gyereket, hogy akaraterejét megfeszitse s tudja iranyitani azt.

e Biztositjuk  gyermekeinknek a  mozgas lehet6ségét, hogy  sokoldalu

mozgastapasztalatokat szerezzenek az alapvetd mozgasformak gyakorlasa 4ltal,

folyamatosan fejlodjon mozgéasuk, és egyensulyérzékiik, elésegitve harmonikus,

Osszerendezett mozgasuk kialakitasat.

A mozgds és pihenés egyensulyanak biztositasa megfelel6 napirenddel.

A szabad levegdn val6 tartdzkodas minél hosszabb idejii biztositsa.

Az egészséges életmod megalapozasa, kialakitdsara nevelés.

A mozgasigény, fejlettség, terhelhetéség megismerése.

A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése a mozgds és mozgdsigény

kiilonboz6ségének figyelembe vételével, illetve Osztonzés a mozgasra az egyéni

lemaradésokat kompenzal6 mozgésos jatékok ajanlasaval.

o Helyesen megvalasztott mozgéasanyag valtozatos gyakoroltatasa.

e A feltételek, megfeleld tornaszerek biztositisa a gyermekek szabad
mozgasgyakorlasahoz.

e Viltozatos, differencidlt, parhuzamosan végezhet6 lehet6ségek biztositdsa a
mindennapos mozgasra.

A szabad mozgés, a természetes mozgasok alakitasa, fejlesztése.
Pozitiv személyiségtulajdonsagok erésitése.

o A tarsakkal végzett egylittmozgds tapasztalatainak gazdagitasival a gyermek én-
hatarainak, a masik észlelésének, az 6nfegyelem, alkalmazkodas, kooperacié képesség
fejlodésének elésegitése.
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Vilagos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép alakulas timogatasa.

Egészséges versenyszellem alakitasa.

Testi képességek alakitisa, fejlesztése (erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség,
testtartas).

A 1égz6, keringési, csont és izomrendszer teljesitOképességének névelése,
figyelemmel kisérve a mozgésfejlédés 1épcsofokait.

A térbeli, idobeli tajékozodo képesség fejlesztése.

Az alkalmazkodé képesség fejlesztése.

Mozgéskoordinacié alakitasa.

A szem-, kéz-, 1ab koordinacidjanak fejlesztése.

A nagymozgasok, rugalmassag, egyensuly parhuzamos fejlesztése.

A testrészek megismertetése, testséma ismerete.

Az egyensulyérzetet befolyasolé mozgasok végeztetése.

Valtozatos mozgastevékenység biztositasa a nap folyaman.

A gyermekek testi épségének szem el6tt tartdsa.

Problémamegoldé képesség erdsitése.

Mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

Jatékok: szerep-, utanzo-, futd-, szabaly-, kiizdéjatékok (hizas, tolas, emelés)
Rendgyakorlatok: egyenes testtartds, vonal €s koralakitas, fordulatok meghatarozott
iranyokha.

Gimnasztika, szabadgyakorlatok: kartartasok, nyakizom gyakorlatok, kar-, 1ab- és
térzsmozgésok, testhelyzetek, ellenoldalisig ritmuskeresztezett mozgasok végeztetése
a mozgaskoordinacio kialakitasa érdekében.

Koncentraciés mozgasgyakorlatok: kézi gyakorlatok (babzsék, szalag, karika, kendd,
bot, stb.)

Jarasok: egyesével-parosan, ritmusra, talajra rajzolt alakzatokon (egyenes, hulldm,
cikk-cakk vonal), gyorsabban-lassabban, targy keriilésével, targyon valé atlépéssel, kis
és nagy lépésekkel elére, hatra, oldalra, térd-, sarokemeléssel, tornaszer hordasaval
test elott, mogott, fej felett, természetes jards iranyvaltoztatassal, specialis jarasok,
allatjarasok utanzasa.

Futasok: lassan el6re, hétra, lassitds-gyorsitas, akadalyok lekiizdésével, targyak
megkeriilésével, targyhordassal, meghatdrozott irdnyba-jelre kiilonbdzé testhelyzet
felvétele, atlosan-helycserével, belegyorsulassal, tempé-, irdnyvaltasokkal,
versenyfutas.

Szokdelések, ugrasok: helyben és haladva (paros labon, egy labon, valtott 14bbal),
akadalyokon &t (le, fel, at).

Dobasok, labdagyakorlatok: kétkezes also, felsé dobas, hajitas helybél, terpeszallasbol
vizszintes,  fliggbleges célba, labdafogdsok-labdaészlelés, labdaguritisok-
labdavezetések, labda fel-, és ledobasok (also és felsdobésok), labdahajitasok.
Tamasz, fliggés és egyensulygyakorlatok: talajon, szeren csuszds, maszas, kuszas,
egyensulyozas vizszintes €s fliggéleges irdnyban, guruldsok.

Foglalkozasok a szabadban, a természetes mozgdsok gyakorldsa. Az évszaknak
megfelelden futd-, fogdjatékok, valamint sor- és valtdversenyek, esetenként atlétikai
vonatkozast gyakorlatok.

Beszélokor alkalmaval utdnzé- és finommozgasok gyakorlasa.

A fejlodeés jellemz6i az ovoddskor végére

Legyen igénylik a mozgasra, 6rémmel tegyék azt.
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Ismerjék:

A természetes mozgasok elemeit: fejemelés, kuszas, mészas, iilés, allas, jarasok,
futasok.

Természetes jaras ritmusat.

A kiil6nbdz6 alakzatokat.

A tornaszerek, eszk6zok nevét.

Testrészeiket.

Ovodapedagégus irdnymutatdsa, utasitisa alapjan megfeleléen koordinaljdk
mozgasukat.

Mozgas kdzben iranyt valtoztatni.

Sort, kort és oszlopot alkotni.

Egyensulyozni egy labon, szereken, emelt magassagban.

Egy és paros labon szdkdelni.

Atugrani kisebb akadélyokat.

Talajéréskor lefékezni.

All6rajtbél kiindulva 20-30 métert futni.

Kislabdat hajitani tavolba és célba, labdat vezetni helyben.

Osszerendezetten mozogni, megfeleld ritmust tartani.

Kitart6an feladatokat elvégezni.

Jatékos és versenyhelyzetekben megfelelé akarattal, fantdziaval, kreativitissal
részt venni.

Alkalmazkodni a jatékszabalyokhoz.

Megfelelé magatartdsformak, erkdlesi tulajdonsagok szerint mozogni
(felelosségérzet, segitdkészség, sportszerliség, szolidaritas).

Alkalmazzak az elsajatitott gyakorlatsorokat és haszndljadk fel mindennapos

mozgasos tevékenységiikben.
Magabiztosan mozogjanak.

VI#7. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE ES VEDELME

A komyezetiink, a kiils6 vilag tevékeny megismerése dsszetett folyamat.

Ezen a tevékenységteriileten igyeksziink komplexitasaban, 8sszefliggéseiben megismertetni a

gyermekeinkkel az oket koriilvevo sziikebb és tagabb természeti, emberi, targyi vilag formai,

mennyiségi, téri viszonyait, mikdzben pozitiv érzelmi viszonyukat alakitjuk a természethez,

az emberi alkotdsokhoz.

® A nevelési célok és feladatok megfogalmazisiban a természet- és kornyezetvédelmi

feladatokat kiemelten kezeljiik a helyi adottsagok alapjan (pl. fak védelme, fagpolis,
faliltetés, madarvédelem, hulladék kezelése és felhasznalasa, egészséges taplalkozas,
energiatakarékossag, a lakohely-megismerési tevékenységek, az épitett és a természeti
kornyezet védelme stb.).

41



= Az dvodai nevelémunkank tervezésében és a megvaldsitds gyakorlataban megtalalhatok a
kornyezeti nevelés elvei, tartalmi jellemz6i.

» A gyermek, mikézben felfedezi kérnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfelelé biztos eligazodashoz, tajékozddashoz
sziikségesek. Megismeri a sziil6f61d, az ott €16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok
¢s néphagyomanyok, szokasok, a kozdsséghez valé tartozas élményét, a nemzeti,
csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét. Az
6vodapedagdgus alkalmazott mddszerei segitik a tanuldsi kdrnyezet megteremtését, a
tanulds tanuldsdnak megvalésitasat (jaték, szenzitiv mddszerek, életkozdsségek terepi
tapasztaltatasa, felfedezés, élménypedagogia, projekt modszer alkalmazésa, kooperativ
tanulas, erdei 6voda stb.

Az ember és a koriilotte 1€vo él6vilag bonyolult egyensilyanak megteremtésére ¢€s
fenntartasara iranyul6 torekvéseink ma mar csak — az dvodai nevelésben is érvényesiilé —
atfogo6 szemléletmdd alapjan, a csaldddal vald egyiittmiik6dés — keretében lehetnek sikeresek.
Nagyon fontos, hogy az ovodaban végzett kornyezetvédelmi tevékenységiinkben, a
kornyezettudatos magatartas kialakitasaban a csalad is egylittmiikddoé legyen.

A kornyezeti biztonsadgot szolgaléo nevelés egy ujszerli gondolkodas és viselkedésmodot
jelent.

A hajtéer6t a gyermeki kivancsisag, felfedezési vagy, figyelem, koncentracié biztositjak. A
megismerés soran sziikséges a kornyezettudatos viselkedés, a természet tiszteletére és
szeretetére nevelés.

Nagyon sok élményt jelentenek a gyermekeknek a kdzos kirdandulasok, élményszerzé sétak és
latogatasok, melyek segitik, és erOsitik a kozosségi Osszetartozds érzését. Megismerhetik
kornyezetiik, az 6ket koriilvevo vilag szépségeit.

Az dvodapedagogus feladatai

Megfeleld feltételek megteremtése a kisérletezésre, tapasztalasra, megfigyelésre.
e Szerzett tapasztalatok rendszerezése, elmélyitése.
Felkészitjiik a gyermekeket arra, hogy legyenek képesek a természettel és
kornyezetliinkkel harménidban élni, felelosséggel gondoskodni réla, tudatosan
cselekedni érte.
e A természet, az €l6vilag megismerése €s kbzvetlen tapasztalatok szerzése érdekében
sok id6t toltlink a szabadban. Kirandulunk, sétakat tesziink, mely biztositja a
gyermekek szamara a lehetoséget erre.
A koémyezetiinkben talalhaté helyszineket rendszeresen felkeressiik.
Evente két alkalommal egész napos kiranduldst terveziink, egy alkalommal
csaladokkal egyiitt.
Elményszerzé kirdndulasokat szerveziink.
Komposztalas.
Novény- €s allatgondozas.
Természetsarok.
Kisérletezés.
Allatkerti 1itogatas.
Vadaspark.
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A tevékenységek szervezésének célja, hogy a gyerekek racsodalkozzanak a kérnyezé
vilagra.

A tevékenység témadit az évszakok valtakozasa, az allatok, a novények, az emberek
élete, a minket koriilvevo vilag adjak meg.

Az évszakok valtozasat és az azokkal kapcsolatos természeti jelenségeket célzottan
kisérjiik figyelemmel.

Az évszakok véaltakozasa soran az allat- és névényvilag megfigyelésére is mod nyilik.
A minket koriilvevé targyi eszkozok é€s kozvetlen kérnyezetiink megismerésére
naponta adottak a lehet6ségek.

Lehetdségeinkhez mérten miizeumokba is elmegytink.

Erték az emberi alkotds. Ebben benne foglaltatik az épitett komyezet, a népi
hagyomanyok 6vodai szintii 4polésa.

A sziikebb és tagabb természeti és emberi kérnyezet megismertetése kiemelt.

Legyen tisztaban a gyermek nemzetiségével, hovatartozdsaval, ismerje hazgjat, tudja,
hogy Magyarorszagon él.

A hétkodznapi élet tevékenységeinek megismertetése. (vasarlas, siités-fozés, takaritas,
rendrakas stb.)

Fontos a kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyainak megismertetése.

Ismerjék meg az alapvetd kozlekedési szabalyokat, k6zlekedés kézben vigyazzanak
egymasra €s sajat magukra.

Gyermekeinknek segitséget nydjtunk ahhoz, Sokszinli tevékenységeken keresztiil
sajat élményli tapasztalatszerzésben legyen részilk. Kornyezeti nevelésiink
hatékonysagéat a ,,Madér ovi” projekttel is n6veljiik.

Szelektiv hulladékgytijtés megszervezése.

A komplex ismeretszerzés tervezése.

Olyan képességek kialakitasa, melyek sziikségesek az ember kultiraja és kornyezet
megértéséhez.

Pozitiv viszonyok, megfelel6 értékrend és értékelés kialakitasa.

Az dvoda sziikebb és tagabb kornyezetének feltérképezése, konkrét természeti és
tarsadalmi kdrnyezet megismerési lehet6ségek szamba vétele.

Az oOvodapedagbgus modell szerepe, attitidje, a kornyezethez valé pozitiv
viszonyulasa.

Megfeleld ismerethordozok, eszk6z6k biztositasa.

Minél tobb kozos élménygylijtés lehetdségének biztositasa sajat természeti és lako
kornyezetiinkbél.

A felfedezés 6romének érzékeltetése.

Szerzett tapasztalatok rendszerezése.

Ok-okozati 6sszefliggések meglattatasa.

A kormyezeti értékek felismertetése, tudatformalas.

A kornyezeti fogalmak tisztazésa, ismeretszerzés.

Kornyezeti mindségjavitd, tudatos, felelosségteljes cselekvés  kialakitdsa
(kdrnyezetbarat szokasok, életforma).

Tapasztalatok szerzése a természeti, emberi €s targyi kornyezet elemeir6l, megfeleld
tajékozottsagi szint kialakitasa a gyermek sajat kérnyezetében.

A sziil6f61d, hazai t4j, a népi, helyi, csaladi hagyoméanyok, szokésok és targyi kultira
értckeinek megismerését kozvetitd tapasztalatszerzési lehet6ségek tervszer(i
biztositasa.
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®

A spontan helyzetek matematikai tapasztalatszerzésre valo felhasznaldsa mellett, a
tevékenységekben vald alkalmazas lehet6ségeinek gazdagitasa, problémahelyzetek
teremtése.

Az 0nall6 véleményalkotds, dontési képesség megalapozdsa problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanuldsbol ad6dé tapasztalatok kozds Osszegzésével,
iranyitott €s spontan megfigyelésekbol addédod vélemények cseréjével.

A megtapasztaldson alapulé megismerés, informacidszerzés sokoldald biztositdsaval a
gyermek aktiv, passziv szokincsének mennyiségi és minOségi gyarapitdsa, ezzel
parhuzamosan a fogalmak korének és tartalmanak bdvitése, 1) fogalomrendszer
kialakitasa, a beszéd, a mondatalkotas aktivizalasa, a kontextusos beszéd gyakorlasa.
A természetben vald természetes mozgasformaknak helyt adva mozgésigényiik
kielégitése.

Ennek érdekében tervezziik

Ismerkedjenek 6vodai kérnyezetiikkel, a velilk foglalkozo felnéttekkel.

Ismerkedjenek testiikkkel, a végtagokkal és az érzékszerveikkel, funkcidival,
apolasaval, az orvos gyogyité munkajaval.

Sétak alkalmaval gyakoroljak a gyalogos és a tomegkozlekedést. Figyeljék meg a
kozlekedési jarmiiveket, s nevezzék meg.

Figyelj¢k meg az évszakokat.

Szerezzenek tapasztalatokat az iddjaras jellemzo6irdl, az 61t6zkddésrol.

s Szerezzenek tapasztalatot kiilonféle ndvényekrdl, gylimoélcsokrdl, viragokrdl, fakrol,
z61dségfélékrol.

® Az ovodakertben a helyi lehet6ségek figyelembevételével valosul meg a zoldséges- €s
virdgoskert, a gyogy-¢s fliszernévény rész stb.

Figyeljenek meg allatokat (haziallatok, hazkoriil €16-, vadon €16 (erdei) allatok, téliink
tavol €16 vadallatok, vizi allatok, madarak, bogarak, rovarok).

Szerezzenek tapasztalatokat a mindennapi életiink, koérnyezetlink matematikai
viszonyair6l (egyértelm{i hozzarendelés, alacsonyabb-magasabb, kisebb-nagyobb,
sorba rendezés, kevesebb-tobb, rész-egész, mértani formak, révidebb-hosszabb, téri
tajékozddas, Girmérték, szamlalas).

Beszélgessenek a csaladrol, a csalad életérdl, a csaladtagok munkajardl, életmodjarol.
Ismerkedjenek, figyeljék meg az évszakonként folyé munkalatokat a kertben.

Ismerjék az tinnepi késziilddés varazsat.

Kornyezet 6vasa, védelme.

= [smerkedjenek a kérmyezetbarat szokasokkal, életformaval (szelektiv
hulladékkezelés,csoporton beliili szelektiv hulladékgytijtés(papir, milanyag), vasarlasi
szokasok).

= Az 6vodank dolgozéi szem elbtt tartjak a fenntarthatosdg tartalmi jellemzdit és ez a
mindennapi munkéjukban is megnyilvanul. Az 6voda felnbtt kozossége munkahelyi
életmddjaval és munkajaval pozitiv mintdt nyujt a kdrnyezettudatos magatartisra, az
okologiai szemléletformalasra, megalapozaséra. (Kapcsold le a villanyt! Zard el a csapot!
ne folyasd a vizet feleslegesen!)
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Fejlodés jellemzoi ovoddskor végére

Ismerjék:

e & @ 6 & & » & @ o

A csaladban €16 id6sebbek, fiatalabbak sszetartozasat, azokrol valé gondoskodast.

A csalad sziikségleteit.

Az dvodéban dolgozo felnéttek munkajat.

Személyi adataikat.

Az ember testrészeit, az érzékszervek funkcidjat, védelmét, dpolasat.

A testnevelés, a sportolds fontossagat.

A helyes tisztalkodas szokasait.

A szineket, alapformakat.

Az 6voda kornyékét.

A kornyezetbarat viselkedési formakat.

Eletkoruknak és fejlettségiiknek megfeleléen ismerjék meg a sziil6f6ld, az ott €16
emberek, a hazai tj, a helyi hagyoményok és néphagyomanyokat, szokdsokat, a
nemzeti, csaladi €s a targyi kultdra értékeit.

Szeretik és védik a természeti értékeket.

Tudjék:

A helyes kozlekedés szabalyait, halljanak a megkiilonboztetett jarmiivekrol.
Rendszerezni a jarmiiveket a szerint, hogy hol kézlekednek (vizen, szarazfoldon,
levegOben).

Az évszakok nevét, jellemzdit, a napok, hénapok nevét, sorrendjét, a napszakokat.

A kornyezetiikben taldlhatd novények, éllatok f6bb ismérveit, jellemzd
tulajdonsagaikat, életmodjukat.

Az évszakonként foly6 munkalatokat a kertben.

Azt, hogy a novények fejlodése, az éllatok viselkedése és az id6jaras kozott
Osszefliggés van.

Helyes taplalkozas fontossagat.

Nevezzék meg koérnyezetiik targyainak szineit, alakjat, méretét, rendeltetését.
Lakohelyiiket, a hazankat.

A hétkoznapi élettel jaro tevékenységeket.

Unnepeinket és a hozz4 kapcsolodé szok4sokat.

Alkalmazzak:

Ismereteiket, felhasznalasaval csoportositsdk a kiilénb6z6 témakorben tapasztaltakat,
elhangzottakat.

Az alapvetd ndvény- és allatgondozasi miiveleteket.

Elményeiket rajzban és sz6ban.

A hallott és a megismert kifejezéseket.

Vegyenek részt:

Orémmel az elemi természetvédelmi tevékenységekben (madaretetés, élélények
apolasa, 6véasa, kertészkedés, névényapolas.)
Az 6vodai kérnyezetiik formélaséban (csoportszobaban, udvaron, kertben)
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V1I/8. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK

A gyermek minden cselekedet jatékként él meg. A munkajellegli tevékenység is jaték
a gyermek szdmara.

A munkavégzés 6rom, mely sziikséglete a gyermeknek. Ezért kiemelten fontosnak
tartjuk a valo élet munkajelleglii tevékenységeit. Célunk, hogy onként vallalt
feladatokat, munkafolyamatokat végezzenek a gyermekek, melynek soran megjelenik
a kozosségért vald tevékenykedés 6rome.

Kiemelt cél az iinnepekre valé késziilodés oromének atélése, az akarat, a kitartds
képességeinek kifejlesztése, a hiba, a tévedés jovatételére vald szoktatas.

A munka aktiv tevékenység, mely a jatéktol elkiiloniil, de a gyermek jatékként éli
meg.

Célunk megfelelé mintaadassal, nevel6tevékenységgel a munkahoz valé helyes viszony
kialakitasa.

A ,meg tudom csindlni!” érzése Onbizalmét ndveli, pozitiv énképét erdsiti, redlis
Onismeretét alakitja gyermekeinknek.

A munka jellegli tevékenységek a kozosségi kapcsolatok a kotelességteljesités
alakitasdanak fontos pedagégiai eszkoze, a gyermekek sajat és masok elismerésére
nevelésének egyik forméja.

Az ovodapedagigus feladatai

Ovodaba lépésiik pillanatatol alakitjuk a munkavégzéshez sziikséges képességeiket,
készségeiket, viselkedési szokésaikat, gyarapitjuk ilyen jellegli ismereteiket. Az
erbfeszités és az eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, belathatod és atélhetd a
gyermekek szdmara. Megtanitjuk a gyermekeket a feladatok elvégzésére.

A gyermeki kivancsisigra, kitartdsra, Onfegyelemre, bétorsigra, Onbizalomra,
segitOkészségre, igényességre neveliink. Alapveté kovetelmény az 6nallésig, az
ontevékenység lehet6ségeinek megteremtése.

A hagyoményos évodai munkavégzés mellett (Onkiszolgalds, &llat- s
ndvénygondozas stb.), tébbféle munka tevékenységet is biztositunk.

Az Onként vallalt feladatok végzése kozben, a munkafolyamatok sordn megéli a
gyermek a kozosségért valo tevékenykedés 6romét.

Barati, egymast segité kapcsolatok kialakitasanak segitése, tamogatasa.
Megismertetjik velik az adott munka eszkozeit, ésszerll hasznalatit, a munka
legcélszertibb fogasait, azok sorrend;jét.

Megteremtjitk a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak megfeleld, sziikséges
meértekli, a fejlodésiiket szolgdld eréfeszitést igénylé valtozatos feladatok
valasztasanak lehet6ségét, a differencialt banasmoédot alkalmazva.

A folyamatos visszajelzés a legnagyobb motivald erd, 6szténzd, megerésitd tényezo.
Ugyeliink arra, hogy a fokozatosség elve érvényesiiljon a munkafajtdk és mennyisége
terén is.

Megteremtjiik a munkdra késztet6 lehetoségeket.

Biztositjuk gyermekeink aktivitasat, a lehetdséget erre.

Nyugodt légkort, megfeleld helyet, id6t, eszkdzdket biztositunk.

Ugyeliink 14, hogy a gyermekek az egylittesen végzett munkdban jusson
sikerélményhez.
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Az oOnkiszolgdlds, naposi munka és a koézosségért végzett munka feltételeit
megteremtjiik.

Oszténdzziik dket a kornyezet- és természetvédelmi munkéra.

A tevékenységhez kapcsolddo spontan beszédszituacidkban kiilonbozé beszédformak
(udvarias megszolitas, cselekvésre szolitas, utanzasra késztetés, kérés, buzditas,
dicséret verbalis kifejezései) gyakorlasa, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, ok-
okozati 6sszefliggések, miiveletek megnevezése, mondatba foglalasa.

Gyermekei tevékenységek

Sziikségletekbol fakado tennivalok, testapolés, étkezés, 6ltozkodés.

Készitlink hasznalati targyakat, jatékeszkozoket.

A napirendbe illesztve lehet6séget biztositunk munkavégzésre, pl. 6nalléan kenhetik a
gyermekek reggeli alkalmaval a kenyeret, merithetik a levest.

Stités, fozés, bef6zés, vendégvaras, elbtte bevasarlas és az azzal jaré6 munka és
tevékenységek.

Babafiirdetés, babaruha mosés.

Megbizatasok teljesitése 6nkéntesség alapjan.

Unnepi késziilédések (ajandékkészités, diszité munkak)

Udvar ¢és teremrendezések (kisebb targyak helyretétele, szallitdsa, rendrakas,
levélgyljtés, fagondozas stb.).

Uzenetek 4tadésa (épiileten beliil).

Egyszeriibb jatékok javitésa.

Segitségnyujtas a kisebbeknek (61tozk6dés stb.).

Novény- és allatgondozas:

Megfigyelés tevékenykedtetéssel.

Kozremik6dés novényapoléasban, dllatgondozéasban feln6tt segitségével.
Gylijt6 munkabol szarmazé anyagok, természeti kincsek elrendezése.
Kerti munkak

Naposi munka:

Etkezés elokésziileteinek és befejezésének teendoi.
Terem és udvarrendezésben vald részvétel (jatékok, eszk6zok elokészitése, elrakdsa).

A fejlodés jellemzdi ovoddskor végére

Ismerje:

Sajat képességeinek hatarait.

A munkafolyamatokat, munkafogasokat.

A munkavégzéshez sziikséges eszk6z6k, szerszamok célszer(i hasznalatat.

A segitségadas lehetdségeit.

Orémmel végezze a mindennapi élettel és az évszakokkal kapcsolatos munkékat.

Gondozni, évni a kdrnyezetében 1€v6 névényeket, allatokat.

Sziikségleteinek megfeleléen onalldan végezni a sajat személyével kapcsolatos
teenddket.

A kozdsségért végzett munkafolyamatokat végezni.

Udvariasan, j6l érthetden és pontosan atadni a fontos iizeneteket.
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Onalléan:

Egyéni fejlettségi szintjének megfelel6 feladatokat végezzen.

Teljesitse pontosan a megbizatasait.

Legyen képes az eszk6z6k megdvasara, a sajat €s tarsai testi épségének megorzésére.
Torekedjen a vallalt feladatok elvégzésére.

VL./9. KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK

Az alapellatason tuli kiegészit6 tevékenységeinket a sziil6k igényei alapjan, a programunk, €s
a nevelési elveink szerint szervezziik. Ugyeliink arra, hogy az évoda alapfeladata ezaltal ne
sériiljon. Szerz6dé partnereink mozgastevékenységgel 6sszefiiggd tevékenységeket ajanljak,
aktiv nevelési idon tal, kikérve a gyermeket

Ezeket a programokat a nevelési €v elején sziiléi igények alapjan allitjuk dssze.
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VIL/1. A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESE,
FEJLESZTESE, INKLUZIV NEVELES, KIEMELT FIGYELMET IGENYLO
GYERMEKEK

Elsérendiien fontos célkitlizésiink, hogy a gyermekek is elfogadjék azt, hogy nem vagyunk
egyformak, a gyengébbekhez vald kozeledés, a kiilonboz6ség elfogadasa természetes legyen
szamukra.

A befogado, elfogad6 nevelés valamennyi 6vodapedagogus sajatja, megértéssel, tiirelemmel
fordulnak azok felé a gyermekek felé, akik mas kulturalis k6zegbol érkezve, mas szokasokkal,
hagyomanyokkal rendelkeznek.

A tehetséges, valamiben kiemelked6 gyermekek nevelése a differenciélt, egyéni banasmaéd
keretein beliil torténik.

Mas kulturalis kézegb6l vagy hatranyokkal indulé gyermekek zokkenOmentes beilleszkedése
érdekében szeretetteljes légkorben, befogadé magatartassal igyeksziink feléjiik fordulni, az
esélyegyenléség feltételeit megteremtve. Mindehhez be kell vonnunk a sziiléket, akik
megértése és teljes korli elfogadasa nélkiil fent emlitett céljainkat a gyermekeknél nem
tudnank elérni.

A szocialisan segitségre szorulé gyermekekre, csaladokra kiilénds figyelmet szenteliink.

Ovodéank egyik célja a valamilyen okbo6l lassabban fejlédd és valamilyen zavarral kiizdd
gyermekek felzarkoztatdsa. Alapito okiratunkban pontosan szabdlyozott az SNI-s gyermekek
befogadasa.

Ha a gyermek sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési tanulési, magatartasi nehézséggel
kiizd, akkor a gyermek szamdra az 6voda a szakért6i bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tul,
a tankotelezettség teljesitéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szocidlis érettség elérésére
iranyuld, az 6vodai nevelés idokeretébe agyazott célzott foglalkozasokat biztosit.

Ez a feln6tt k6z6sségt6]l nagyfoku felkésziiltséget és toleranciat kivan, a gyermekekt6! pedig
megértést.

Teljes értékii emberek Ok is, akik ha megfelelo, elfogadé kornyezetben névekednek, egész
életiik soran bizonyithatjak is ezt.

Ennek a feladatnak a megolddsdhoz ad segitséget az 6vodaban dolgozé gydgypedagdgus
fejlesztépedagogus, 6vodapszicholdgus, az utazé logopédus.

A fejlesztépedagogus munkdja

A gyermekek sziirése és fejlesztési tervének Gsszeallitasa.

Rendszeres foglalkozasok végzése.

Prevencids feladatok ellatasa.

A gyermekekkel egyénileg vagy legfeljebb 2-3 f6s csoportokban torténd fejlesztd
munka ellatasa.

A csalad teljes korii bevonasa.

Az 6vodapedagogusok folyamatos tdjékoztatasa a gyermek helyzetérdl, allapotérdl, a
hatékonysag érdekében. A gyermek csoportban valo fejlesztésének kidolgozasa.

o Altaldnos éves fejlesztési tervet készit.

e Felméréseket végez, szlir és vizsgal.

- tankoteles kort gyermekeknél

- sziikség esetén kisebb korosztalynal
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A felmérések két részre oszlanak:

- anamnézis felvétele a sziildvel

- a felmérés elvégzése a gyermekkel

A felméréseket mindig megelézi a csoportokban valé megfigyelés, illetve az
6véondkkel valé konzultacié. Ovonéi megfigyelésekre alapozva valasztja ki felmérésre
a (nem tankoteles kort1) gyermekeket a csoportokbol, tovabba év kézben is fogadja az
arra id6k6zben raszorulé gyermekeket.

A feladatok magukban foglaljdk mindazon alapvetd tudas illetve képességek
feltarasat, amelyek a gyermek, életkora atlaganak fejlettségéhez sziikségesek. Ezek:
alapfogalmak kialakuldsa, szem-kéz koordinacio, nagymozgasok Osszerendezése,
szocidlis érettség, egylittmikodési készség, pszichomotoros tempd, logikai
képességek, dominancia kialakulasa, érzelmi stabilités stb.

A gyermekek részére fél évre elore meghatarozza a fejlesztés teriileteit €s menetét.
Kialakitja a 2-3 f6s mikro-csoportokat illetve sziikség szerint egyéni foglalkozast ir
el6 a gyermekeknek. A foglalkozdsok idétartama maximum 45 perc, azonban a
foglalkozas ideje igazodik a gyermek sziikségleteihez és életkori sajatossagaihoz.

A gyermekekr6]l minden esetben egyéni fejlodési lapot vezet.

A gyermekeknél folyamatdiagnozist tart fenn.

A fejlesztOpedagdgus a teljes 6vodai év alatt folyamatosan informalja a sziiloket és
csaladokat az ,.érintett” gyermekek fejlédésmenetérol.

Egytittmiikddik, valamint a fejlesztésbe a csaladon kiviil bevonja az 6vonoket, sziikség
esetén a logopédust, pszicholdgust is.

A pedagogus folyamatos kommunikaciot tart fenn és egyeztet a gyermekkel még
foglalkoz6 szakemberekkel, illetve intézményekkel (logopédus, pszichologus,
mozgasfejlesztd, terapeuta. .. stb.).

A foglalkozdsok jellege.
A fejlesztdé foglalkozasok alkalmaval mindig a nagymozgasoktél haladnak a
finommotorika felé, illetve mindig érintik a figyelem fejlesztését €s a téri tajékozodast
(sajat testen, térben, sikban). A jatékos Ordk mindig magukban foglaljak a
részképességek fejlesztését. Ezek az ora valtozo elemei.
A foglalkozas menete az Affolter-modell szakaszai mentén halad.
A pedagogus lehetdség szerint alkalmazza az Ayres terapia eszkézeit foglalkozasain.

A beszédfogyatékos €s hallassériilt gyermekek ellatasat utazé logopédus és szurdopedagdgus

végzi, egyéni fejlesztési terv alapjan.

VI1/2. A BEILLESZKEDESI, TANULASI, MAGATARTASI NEHEZSEGGEL KUZDO
GYERMEK NEVELESE

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek az a kiil6nleges
bandsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelent6sen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartdsszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kdzosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénytinek,
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Feladatok:

Bizonyos funkciok tartés stagnaldsa esetén visszatérni a gyermeknek arra a
fejlettségi szintjére, ahol még biztonsdgosan mozog, és fokozatosan terhelve,
nehezitve a feladatokat el kell juttatni 6t a kévetkezd szintre.

A lemaradasok természetes modon torténd fejlesztése sok mozgdassal,
jatéktevékenységgel.

Id6 és lehetdség biztositdsa a hidnyosan elsajétitott vagy gyakorlasra szoruld
ismeretek mas teriileten vald elmélyitésére, korrigalaséra.

Az 6vodapszicholégus munkdja:

Beilleszkedési, tanuldsi nehézséggel, magatartasi rendellenességekkel kiizd6
gyermekek terapids megsegitése, tehetséges gyerekek azonositisa és gondozasa,
kérésre szakvélemény készitése.

Konzultdcid egyénileg és csoportosan
> az oOvoda valamennyi pedagogusaval torténd, esetkezeléshez

kapcsolddo konzultacid,

az Ovodai beilleszkedés és oOvodai életmddhoz valé alkalmazkodas
segitése,

egylittmiikodés egyéni, csoportos, illetve az dvodat érinté problémak €s
modszertani kérdések kezelésében,

mobdszertani  kérdések megbeszélése, 1 mddszerek bevezetésének
tamogatasara, csoportfeladatokhoz valo segitségnyjtas,

specidlis vagy kritikus helyzetek kezelése,

esetmegbeszéld csoport tartdsa dvodapedagdgusok szamara.

vVV Vv V V¥V

Pszicholégiai ismeretek atadasa a nevelési intézményben egyéni, vagy csoportos
formaban, a nevel6testiilet szamara.

Pszichologiai szempontok érvényesitése a tarsas kapcsolatok feltérképezésében és
elemzésében
6vodai csoportba vald beilleszkedés segitése,
csoportos megfigyelés szabad jaték helyzetben,
tarsas kapcsolatok, kozosség fejlesztésének segitése,
ovodai ellatas keretében javasolt csoportfoglalkozas a szakvélemény (sajat mérés,
vagy szakértéi vélemény) szerint beilleszkedési, szocializdcids, és
képességfejlodési problémakkal kiizd6 gyermekek szamara.
A preventiv mentdlhigiénés feladatok szervezésében vald részvétel a nevelési
intézményben az egyén, a csoport, €s az intézményi szervezet szintjén.
> a nevelési intézményben az egészségfejlesztési feladatok megszervezése,
csoportfoglalkozasok tartasa, és segitségnyujtas,
> elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa, eldaddsok tartdsa és szervezése
sziiléknek, és pedagbégusoknak, pl.: kommunikaci6 fejlesztése, stresszkezelés,
konfliktuskezelés, agressziokezelés, drogprevencio.
Pszichol6giai ismeretek ataddsa egyéni, vagy csoportos formaban, a gyerekek
szamara.
Krizistanacsadas:

VVVY
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8.

10.

11.

12.

13.

» vératlan sulyos élethelyzetekben: kortarshaldleset, stlyos iskolai kudarcélmény,
varatlan csalddi krizishelyzet a pszichés segitséget nyujt, illetve megszervezi
segitségnyjtast,

» konzultél az érintett pedagogusokkal,

» tovabba terapids vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbirdnyit a
pedagdgiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztosité intézményhez.

Magatartési, viselkedési, €s tanuldsi problémak el8sziirése, javaslattétel a probléma
tovabbi kezelésére
> az 6vonok altal jelzett, vagy sziild altal igényelt esetekben, beilleszkedési,
szocializacios, €s képességfejlodési problémak diagnosztikus vizsgalata,
szakvéleményezése, - szilkség esetén - szakértdi bizottsdg elé iranyitasa, €s
javaslattétel a tovabbi gondozasi feladatokra.
El6készitd diagnosztikai vizsgéalatok és pszicholdgiai vélemény készitése
> iskolaérettségi vizsgalati javaslathoz,
» szakért6i bizottsagok elé iranyitashoz.

Tehetséggondozas: tehetséges gyerekek azonositisa €s gondozasa.

Tanacsadés €s ismeretterjesztés sziilok szamara

iskolavalasztasi kérdésekben,

az 6vodabol az iskolaba vald atmenet segitése a gyermek vizsgalataval, és sziildi
tanacsadassal,

nevelési tandcsadas szlilok részére egyéni, vagy csoportos formaban igény
szerint,

csalad és 6voda egyiittmiikodésének segitése,

elméleti és gyakorlati ismeretek atadédsa: el6adasok tartdsa, és szervezése pl.
sziil6forum, sziiléi értekezlet tartasa,

szlil6csoport.

\74 YV VY \4 A7 74

Kapcsolattartas
» Intézményen beliil: folyamatos kapcsolattartas és épités
- az 0voda vezetbjével, vezetdségével
- pedagégusaival, szakmai munkakozosségeivel,
- valamint a segitd szakemberekkel (fejlesztépedagogus, gyermekvédelmi
felelos, logopédus, pedagdgiai asszisztens, orvos, védénd, stb.).
» Intézményen kiviil:
- tankeriileti Pedagdgiai Kabinet szakmai k6zosségeivel,
- a Pedagdgiai Szakszolgalat szakembereivel, vizsgalatra, egyéni
pszichoterapidra és pedagogiai fejlesztésre iranyitas,
- Gyermekjoléti Szolgélattal esetjelzés, ill. a védelembe vett gyermekek
gondozasa kapcsan,
- Csaladsegité Szolgalattal,
- tovabbi specidlis szakintézményekkel.
» Sziillokkel: gyermekiik esetének gondozédsa kapcsan, altaldnos tajékoztatas és
ismeretterjesztés.

Kutatas, elemzések végzése egyes csoportok, korcsoportok és meghatirozott
tarsadalmi-kulturalis hatter(i tanulo rétegek munkamédjanak és
munkakapcsolatainak vizsgalata, orszdgos programok vagy helyi innovacidk
nyomon kovetése és segitése.
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VIL./3. KIEMELKEDO KEPESSEGU GYERMEKEK GONDOZASA
NAGYCSOPORTBAN

Cél:
e A kiemelkedd képességli gyermekek alkotd-, onkifejezé6 képességének érvényre
juttatasa
e A gyermek olyan tobblet ismereteket kapjon, amelyekkel a hétkdznapok soran nem
talalkozik.

Pedagogiai programunkban az egészséges életmoédra nevelés mellett a gyermekek
»tehetséggondozasa” iranyitott tevékenységi keretek kozott torténik, mely hozzdjarul a
gyermekek korszer( latdsmodjanak alakitasahoz.

A kivaldan kreativ gyermekek sajat csoportjukban élik dvodas életiiket. A mi feladatunk,hogy
segitsiik 6ket a tovabbfejlodésben, tovabb erdsitsiik erds oldalukat.

Feladat:
e kiemelkedd képességli gyermekek felismerése, fejlesztése
e Mivészet ismeretére, szeretetére nevelés
e Miivészeti g milivelésére nevelés
e kreativitas, alkoté gondolkodas €s cselekvés kialakitasa

Az¢rt tartjuk fontosnak az ilyen irany1 ,,tehetséggondozast”, mert a gyermekek ugyanezeket a
tevékenységeket folytathatjak a keriileti iskoldkban.

A gyermekek sziileik segitségével, az évodapedagdgusok ajanlasaval nagycsoportos kortdl
vélaszthatnak a harom féle tevékenységb6l, melyen heti egy alkalommal vesznek részt a
délelétt folyaman.

Tevékenységi tertiletek:

e Kézmiives technikak fejlesztése---- ,Miivész-var”
e Mozgés koordinaci6 fejlesztése/néptanc---- ,,Mocorg6-var”

e Kireativ,logikus gondolkodas fejlesztése----,,Tudas-var”
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VIII. A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE
Lelki, értelmi szocidlis kritériumai

Legyen érdekl6do,

érzékelése, észlelése megfeleléen fejlett (téri tajékozodas, vizudlis és akusztikus
differenciacio, térbeli mozgasfejlettség, testséma kialakulasa),
emlékezet bevésés képessége,

szandékos bevésés képessége,

emlékezeti idotartam megfelel6 legyen,

szandékos figyelem megfeleld legyen,

képi gondolkodas mellett szandékos gondolkodas alakuljon ki,
beszéde érthetd, folyamatos,

életkoranak megfelel tempdban és hangstlyozassal fejezze ki magat,
érzelmeit, gondolatait meg tudja osztani masokkal,

tisztan ejtse a hangzodkat,

hallgassa végig és értse meg masok szobeli kozlését,

képes legyen felnéttel, tarsaival kapcsolatot kialakitani,

6nallésag,

6nallo6 helyzetmegoldé képesség,

véleménye van, ha nem ért valamit, kérdez.

Erzelmi, akarati érettség

Képes elszakadni csaladtagjaitol,

tudja kovetni mas feln6tt utasitasait,

van feladattudata,

er6feszitéseket vallal a teljesitmény eléréséért,

kitartéan tud alkalmazkodni a szabalyokhoz, szokdsokhoz.

Elemi ismeretekkel rendelkezzen

Legyen:

e o o o

fogalma a kérnyezetérél és 6nmagarol, tudja nevét, lakcimét, sziilei foglalkozasat,
tudja, kik tartoznak a csaladjaba,

tudja, hogy Magyarorszagon él és anyanyelve a magyar, illetve legyen tisztaban vele,
hogyha méas nemzetiségii,

ismerje fel a napszakokat, tudja az évszakok valtozasidnak rendjét, a gyalogos
kozlekedés szabalyait,

ismerje szilikebb lakéhelyét,

a kornyezetében ¢€s az Ovodadban megismert ndvényeket €s éllatokat ismerje és
gondozasukat, él6helyliket tudja,

az idOjaras és az 61tozkodés osszefiiggéseit ismerje fel,

a szinek, az izek, az alapvetd anyagok kozti kiilonbséget képes legyen
megkiilonbodztetni,

elemi mennyiségi ismeretei szilardak legyenek,

differencidlt vizualis észlelés:

alak, forma, sz{n pontos felfogasa,

Osszetartd részek egészként valo észlelése,
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adott targyak térbeli helyzetének felismerése,

vizudlis informaciok téri elrendezése.

hallott informaciok pontos észlelése, megkiilonbdztetése,

szobeli készség, fogalomfejlettség,

rovid idejii vizualis memdria,

a szandékos figyelem megfelel6 kialakulasa az iskolai tanulashoz.

Testi fejlettség, egészségi dllapot

Osszerendezett, koordinalt mozgés, szem-kéz 5sszerendezett egyiittes mozgésa jellemezze.

Legyen a gyermek:

teherbird, aranyosan fejlett,

mozgasa Osszerendezett, harmonikus,
finommotorikéja, mozgaskoordinacioja fejlett,
legyen képes irdnyitani testi sziikségleteit.

Az ovoda iskola dtmenet

A feladatok 6nall6 elvégzéséhez, rendszerességhez szoktatas.

Jartassagok, készségek, szokasok, magatartasformak kialakitasa.

Tudatos megfigyeléshez, 6nallé gondolkodashoz szoktatss.

Beszédkészség fejlesztése.

Testi er6 fokozésa.

Az iskolaban valé helytallashoz nélkiilozhetetlen pszichikus miikodés megalapozasa.

A keriileti szakszolgalat munkatdrsai segitenek a specidlis fejlesztésekben, az iskolaérettségi
vizsgalatok lebonyolitdsdban kézvetett modon.
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IX. HAGYOMANYOK

AZ OVODA HAGYOMANYOS UNNEPEL EGYEB RENDEZVENYEI

Tudatosan arra kell térekedniink 6vodankban, hogy az iinnepeket valodi tartalommal toltsiik
meg, és tanitsuk meg a gyerekeket- és rajtuk keresztiil a csaladokat is- az iinneplésre.

Az a feladatunk, hogy tujra felfedeztesse a sziilokkel és a gyermekekkel a magyar nép
iinnepeit, hagyomanyait, azok belsd tartalmat, esztétikajat.

Mint az egész nevelési folyamatban, ezen a teriileten is a csalad, mint elsé hagyomanyteremt6
koz6sség a legfontosabb a gyermek szamara.

A kozosségi érzést erositik a gyermekben a csalddi, 6vodai és a tagabb kornyezeti iinnepek.
Megtanulja, hogyan kell vendéget varni, hogy a masik személy milyen fontos nekiink, hogy
megoszthatjuk az dromiinket és a banatunkat is. Igy ebben a nyitottsagban alakul a gyermek
bizalma, mely az 6romteli egyiittlét alapja.

Az tinnepre val6 késziilédéssel (ajandékkészités, vers- €s énektanulas, csoportszoba diszitése.)
teremtjiik meg a megfelel6 hangulatot.

Fontos kotelességiink, hogy a néphagyoményokon alapulé népszokasokat atmentsiik a jovo
szamdra, értékeit megdrizziik, és igy a gyerekekben fokozatosan kialakul a népi-, nemzeti
érétkeinkhez, a szilil6f61dh6z valo jo viszony, ragaszkodas.

Szamtalan lehetdség van arra, hogy a nemzeti kultira gazdag vilagabol valogassunk, és
szebbé tegylik linnepeinket a véltozatos hangulatvilagaval.(népdalok, népzene, népviselet,
diszitémiivészet, népi gyermekjatékszerekkel valé ismerkedés)

Az tinnepek kiemelkedd események a gyermekek mindennapi életében. Perspektivat adnak,
megerdsitik a hagyomanyokat, a k6zds élmény erejével fokozzdk a gyermekek
Osszetartozasat.

Az tinnepek el6zményei €s emlékei beilleszkednek gyermekeink természetes életmenetébe.

A tevékenységet varakozas el6zi meg.

Az tinnep fényét emeli az tinnepi dekoracid, az iinnepld ruha, a meglepetések, az ajandékozas,
a vendégvards oOrome. A gyermekek tapasztalatai segitik megismerni a szokdsok,
néphagyomanyok és a targyi kultira értékeit, szeretetét, védelmét.

A sziilék, a csaladtagok is bekapcsolddnak a szervezésbe, el6készitésbe, és alkalmanként a
lebonyolitasba is.

Az iinnepeket tartalmasabba teszi, hogy a gyermekek életkoruktol fliggéen részt vesznek az
elokészitésben, a kialakult hagyomanyoknak, és a sziil6i igényeknek megfelelSen.

Unnepek, jeles napok és hagyomdnyaink az évoddiban

Sziiletésnapok

Névnapok

Sziireti népszokasok, sziireti bal
Zenevilagnapja- Oktéber 01.
Allatok napja -Okt6ber 04.
Marton nap -November 11.
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Adventi id6szak

Borbéla nap December 04.
Mikulés véaras

Luca napja December 13.
Karacsony

Farsang

Marcius 15. Nemzeti Unnep
Viz Viladgnapja -Marcius 22.
Fold napja -Aprilis 22.

Husvét

Anydk napja

Madarak, fék napja - Méajus 10.
Gyermeknap
Koémyezetvédelmi Vilagnap -Jinius 05.
Evzar6 tinnepély

Egyéb hagyoméanyaink

Mesevér hét

Egészséghét

Kirandulasok — gyermekekkel, sziilokkel.

Ovodakéstolé

Ismerkedds nap az Gj gyerekekkel

Iskolasok visszahivésa

Jatszodélutant rendeziink a gyerekeknek a sziilok és az 6vondk részvételével, melynek
keretén beliil kézmiives foglalkozast tartunk, k6zdsen készitjiik el az iinnepi diszeket,
jelképeket.

Babeldadast,zenés miisorokat szerveziink a gyermekeknek

Minden jelentSs jeles napot, (zold iinnepet) megtartunk: Allatok napja, Madarak és Fak
Napja, Viz Vildgnapja, Fiold Napja, Kornyezetvédelmi Vilignap. Az iinnepekhez
kapcsolodd valtozatos fejleszté jatékok, kisérletezések, megfigyelések, kirandulasok
jellemzdek. (Fiiggelék: Zold jeles napok a Hegyvidéki Mesevar Ovodaban).

e ¢ o o o @

Sziiletésnapok, névnapok - felkdszontés csoportonként egyéni szokasokkal

Sziireti népszokasok, sziireti bal

Mirton nap ,,libas” jatékokkal, lampas felvonulassal

Borbala nap: Borbala 4g hajtatés, népi joslat

Luca nap: Lucézis, buzaiiltetés, gondozas, népi joslat

Adventi késziil6dés: minden nap valtozatos tevékenységek, amelyet az adventi naptar
zsakocskaibol vardzsolunk el6, varakozassal teli id6szak.

Mikulas varas: az ablakba kihelyezett cipébe mindig taldlunk valami meglepetést, és
sok egészséges dolgot (alma, narancs, di6, mogyord, stb.) megfigyeljiikk, hogy a
Mikulasnak odakészitett tanyérbol elfogyott a finomsag.

Karacsony: a tornateremben kozds Kardcsonyfa csoportonkénti ajandékokkal, miisor
az iskolasok eléadasaban (a Viranyos és a Zugligeti Altalanos Iskolakkal nagyon jo,
kozvetlen a kapcsolatunk)
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Farsang hete:(minden nap valtozatos programok) pizsama nap, forditott nap,
cstfolodd-, télizé nap, a bedltozés napon mindenki természetes anyagbdl sajat
készitésli jelmezben érkezik, majd a hét lezarasaként a Farsangi mulatozason a
Kolompos egyiittes fergeteges zenéjére ropjuk a tancot.

Marcius 15. Nemzeti iinnepiink alkalméaval érkeznek hozzank a huszérok.
Huszarbemutatd keretében ismerkedhetnek a ruhdjukkal, fegyverzetiikkel,
életmoédjukkal, lovukkal és végezetiil minden gyermek lovagolhat

Mesevar hét: minden a mesevildg koriil forog, vetélked6k, forgatag, komplexen
valtozatos programok (allatmesék, természeti képek, mese tanulsaga viselkedés
normakat kdzvetit)

Husvét is egy-két hetes projekt: tavaszi nagytakaritas, dekoralas, hisvéti kalécssiités,
himes tojasok készitése, jelképekkel ismerkedés, locsolovers tanulds, majd az udvaron
vagy a Harangvolgyi tisztdson megkeressiik, hogy mit dugott el nekiink a Husvéti
Nyuszi

Anyik napjat is hosszadalmas elokésziiletek el6zik meg: csaladi Gsszetartozas,
szeretet kiemelésével titkos ajandékok készitése, versek, dalok tanulasa, a kdszontés
helyszinének (babaszoba) tinnepivé varazsoldsa és a napjan vendégvard siitemény
készitése

Az évzaré iinnepélyen az egész évben tanult mesék, versek, dalos jatékok anyagabdl
Osszevalogatott musorral 1épiink fel a tornateremben erre az alkalomra régténzott
szinpadunkon

Gyermeknap alkalmébol minden évben valami kiilonleges meglepetésben
részesiilnek 6vodasaink (kirdndulds, mozgasos jatékok, egészséges siitemények)
Egészséghét alkalmaval minden nap valtozatos programok varjak a gyermekeket és
sziileiket is: sport nap mozgdsos jatékokkal, er6probak, ugrald var, zéldség-,
gyimolcssalatak, egészséges frissitdk, stb. Az anyukdk, apukdk, nagysziilok egyiitt a
gyermekekkel sportolhatnak, nevethetnek, 6riilhetnek a csodaszép id6ben, jé levegén
egylitt eltoltott tartalmas idének, és nagyon sok valtozatos, egészséges salatakat,
frissitéket fogyaszthatnak. A csalddok szemlélete is alakithatdé a gyermekeken
keresztiil!
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X. A GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI
TEVEKENYSEG, AZ OVODABAN A GYERMEK BIZTONSAGAT ES
EGESZSEGET SZOLGALO TEVEKENYSEGEK, BIZTONSAGI INTEZKEDESEK
ES A GYERMEKVEDELMI MUNKA

A részletes szabalyozast az 6voda Szervezeti és Miikodési Szabalyzata, az ANTSZ el6irasai, a
fenntartéi Esélyegyenloségi Program, valamint a bevezetében felsorolt szabalyozé
intézkedések tartalmazzak.

Az 6voda 0vo-védd szolgdlata a gyermek érdekében, biztonsagi intézkedések, melyek a
hazirendben részletesen szabalyozottak, kézvetleniil programunk végrehajtasara iranyulnak:

e Az 6voda teriiletén belill a gyermekek feliigyelet nélkiil nem maradhatnak, a nyitva
tartas egész ideje alatt azt biztositani kell.

e A biztonsagos koérnyezet megteremtésére ligyelni kell, az egy idében felkinalt sokféle
tevékenység csak igy képzelheto el.

e A kirdndulasok és sportolds alkalmaval tigyelni kell minden teriileten és minden
koriilmények kozott biztonsagos kornyezeti és balesetmentes feltételek
megteremtésére.

Egészségiigyi védelem

o Tiszta, egészséges koriilményeket biztositunk az 6voda valamennyi helyiségében, a
kozosségi terekben, az étkezést elokészitd helyiségekben, betartva az NEBIH és
egészségligyi szervek elbirasait.

e Minden 6vodai dolgozo figyel arra, hogy a gyermek az id6jarasnak megfeleléen
legyen &ltdzve.

e A balesetek megeldzését koriiltekintéen végzi.

A kirandulasokat kovetden alkalmankénti sziirést végez. (pl. kullancs vizit)
Tartjuk a kapcsolatot az 6voda orvoséval, védéndjével, az évenkénti és alkalomszerii
rendszeres sziiréseket szorgalmazzuk.

e A tartdos gyogykezelés alatt 4ll6 gyermek egészségiligyi ellatasat biztositd
intézménnyel szorosan egyiittmiikodiink.

e Az l-es tipusu diabéteszes gyermekek ellatasat kiilon eljarasrend szabalyozza.

o A fokozott kockazatl allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekek egészségének
megOrzésére fokozott figyelmet forditunk.

Gyermekvédelem az ovoddban

Ezt a feladatot a gyermekvédelmi felels végzi, éves munkaterv alapjan, mely tartalmazza az
alapelveket, intézkedések szintjeit, a szocialis hatranyokat célzé tevékenységi formdk
rendszerbe foglalasat. Tevékenysége:

Ev eleji felmérések.

Adatlap felvétele.

Jelzés az illetékes intézmények, hatdsagok felé.

Egylittm{ik6dés a csaladokkal, az 6voda vezettjével és a segitd tarsintézményekkel.

A gyermekvédelem kiterjed:
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e Mentalis problémak esetén, értelmi-, érzelmi-, szocidlis-, viselkedésbeli zavarok
esetén.
e Olyan egészségkarosodas esetén, amelynek kikiisz6bolésében a csaldd nem tud vagy
nem akar segiteni.
e Szocialis problémakkal kiiszkoéd6é csaladokra, abban az esetben, ha a gyermek
egészsége forog kockan.
o Kiilénés gondot fordit a héatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekekre.
o Erdekiikben egyiittmiikddik a Gyermekjoléti szolgalatokkal, a hatosagokkal.
A Nemzeti Koznevelési Torvény el6irasainak megfeleléen figyelemmel kiséri a rendszeres
6vodéba jarast, amennyiben azt a sziil6 megszegi, az 6vodavezet6vel egyiitt megteszi a
sziikséges intézkedéseket.

Ovodai szocialis segité szolgaltatas

Az é6vodai szocidlis segitd szolgaltatds a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése

érdekében a szocidlis segité munka eszkozeivel tamogatist nyujt az Ovodaba jard

gyermeknek, a gyermek csalddjanak és az 6voda pedagogusainak.

e Az o6vodai szocidlis segitd egyéni, csoportos és koézosségi szocidlis munkat végez,
valamint gyermekvédelmi feladatokat 14t el.

Ennek keretében segiti

e a gyermeket a koranak megfelel6 nevelésbe és oktatasba valo beilleszkedéséhez sziikséges
kompetencidi fejlesztésében,

e a gyermek csaladjat a gyermek Ovodai életét érintd kérdésekben, valamint nevelési
problémak esetén a gyermeket és a csaladot a kozottiik 1év6 konfliktus feloldasaban,

e prevencids eszk6zok alkalmazasaval a gyermek veszélyeztetettségének kiszlirését és

e ajelzérendszer miikdését.

Az intézményt érintd6 gyermekvédelmi feladatokat az &vodai szocialis segité a
gyermekvédelmi feleldssel egyiittmiikodésben latja el.

X/1. A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEG

Bérmilyen héatranyos helyzetb6l szarmazé lemaradas csakis szakszer(i, a gyermek tarsadalmi
helyzetére érzékeny pedagoégiai szemlélettel és modszerekkel, a sziilbket partnerré téve
ellensulyozhaté. A sziilékkel valé egyiittmilk6dés az otthon és az Ovoda vilaganak
talalkozaséaval, sziil6k és neveldk kozotti kdlesonds tisztelet alapjan valosithaté meg, melyben
az oOvodapedagdgusoknak helyzetikknél és képzettségiinknél fogva kiemelt szerepiikk és
felel6sségiik van.

Az 6vodai programunk jellemzéje a gyermekkdzpont €s csaladorientalt szemlélet, valamint
az interdiszciplinaris megkdzelités, mely a kora gyermekkori fejlédés kérdésében kompetens
minden szakma szerepét egyenranguan fontosnak és egymaést kiegészitének tartja. gy
Osztonzi az egyuttmikddések kialakitasat azokkal a szolgalatokkal, melyek a sziiloket
thmogatjak, szédmukra erdforrdst jelentenek, illetve a gyermekeknek szolgaltatdsokat
biztositanak.
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Szervezési feladatok

e Integréaciot eldsegitd csoportalakitas
e Azigazolatlan hidnyzasok minimalizalasa
e A sziilok munkdba allasat Iehetévé t€vo nyitva tartas kialakitasa

Neveldtestiilet egyiittmiikodése (rendszeres team munka valamennyi munkatars
részvételével, esetmegbeszélések, hospitalisok)

Pedagégiai munka kiemelt teriiletei

e Az dvodaba lépéskor komplex allapotfelmérés (részletes anamnézis)

o Kommunikacios nevelés (szokincs, nyelvi kifejezokészség, beszédértés, beszéd
észlelés fejlodésének eldsegitése)

o FErzelmi nevelés, szocializacié (az intézményes nevelésbe illeszkedés elésegitése,
bizalom, elfogadas, egytittmiikdés)
Egészséges életmddra nevelés (egészségtudat kialakitasa, taplalkozas)
Téarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése

e Korszerii 6vodapedagdgiai modszerek (a gyermek kezdeményezéseire tamaszkodo
modszerek, differencialés, kooperativ technikak, mozgas, zene felhasznalasa,
sziilokkel valo partneri egylittmiik6dés modszerei)

Gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szocidlis segitségnyijtassal kapcsolatos
tevékenység

e Egészségligyi szlirbvizsgélatok (a gyermek fejlodésének nyomon kivetése,
regisztralasa, sziikség esetén szakorvosi - fogaszat, szemészet, fiilészet, ortopédia
vizsgalat) kezdeményezése, megszervezése

e Gyermekorvosi, véd6ndi tandcsadas (a sziilbk szamara az egyiittmiikod6 partnerekkel
kialakitott k6z6s programok)

e Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése illetve szervezése (ruhdk, jatékok,
konyvek gylijtése, adomanyozasa, kdlcsonzése; kirandulasok, taborok szervezése;
rendezvények latogatasa)

e A szocidlis ellatérendszerrel vald aktiv egyiittmiikodés

Egyiittmiikodések kialakitisa az 6vodan kiviili szervezetekkel, kiilondsen az alabbiakkal

e QGyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat (a sziilok tamogatasa, eréforrasainak feltarasa)
e Védonoi haldzat (korai képességfejlesztéssel kapesolatos tanacsadas)

Ovoda-iskola dtmenet tamogatasa

e Iskolaérettség elérését tamogatd pedagdgiai munka (a tanuldsi képességek
megalapozasa, a tanulasi és egy€b részképesség zavarok kialakuldsdnak megel6zése,
megoldasi késztetés, monotonia tlirés, figyelemkoncentracio, az alkotasvagy
sziikséges szintjének kialakitdsa)

Iskolavalasztas tamogatasa (sziil6k tajékoztatas)
e A gyerekek fejlodésének utan kovetése legalabb az altalanos iskola elsé évében

Sziilékkel val6 kapcsolattartas, egyiittmiikodés

e Személyes kapcsolat kialakitdsa minden sziil6vel

e A gyermekek egyénre szabott beszoktatasanak biztositasa

e Rendszeres (napi, vagy heti) tdjékoztatdis a gyermekek fejlédésér6l, az egyéni
fejlesztési naplé bejegyzéseinek megbeszélése, a gyerekek alkotdsainak megmutatasa,
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elemzése, sziilok részvételi lehetdségének biztositdsa a foglalkozasokon. (Nyilt nap a
csoportban, 6vodaban)

Egyéni beszélgetések, gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a csalad
szokésainak, értékrendjének megismerése, megértése, a csaldd eréforrasainak feltarasa
Sziiléi kozosségek kialakitasa, rendezvények szervezése (Papa-mama klub, farsang,
karacsony, anyak napja,

Intézményi onértékelés, eredményesség

Intézményi onértékelés készitése
Eredményesség (indikatorok teljesiilése) mérése, elemzések készitése az éves
6vodavezetdi beszamoloban

Varhato6 hatasok, eredmények

A gyerekek beilleszkednek, biztonsagban érzik magukat a befogadé oOvodai
kozosségben.

A sziilék tapasztaljdk a befogadd kornyezet pozitiv hatését, ezért Ok is segitséget
tudnak nytjtani a gyermek elfogadasaban és fejlesztésében.

Ovodénk nevelétestiilete megfeleld kompetenciaval kezeli és fejleszti az atlagtol eltéré
fejlédést, helyzetli gyermekeket.

X/3. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

Az évodank a pedagdgiai program megvaldsitdsa soran kiemelt figyelmet fordit az
egyenld bandsméd, az esélyegyenlGség és a tarsadalmi felzarkozds kovetelményének
érvényesiilését segitd intézkedésekre.

Ovodénkban tilos a jogellenes elkiilonités minden forméja.

Az egyenld banasmod kévetelményét érvényesitjiik kiilondsen

e az ovodai nevelésbe torténd bekapcsolodas feltételeinek meghatarozasakor, a
felvételi kérelmek elbiralasanal

e az dvodai szabalyrendszer megallapitésa és a kovetelménytamasztas soran

e ateljesitmények értékelésénél

e az dvodai neveléshez kapcsolodd szolgdltatasok biztositasa és igénybevétele
soran

e akiilonb6z0 juttatdsokhoz vald hozzaférés soran
az 6vodai nevelésben vald részvétellel §sszefliggd jogviszony megsziintetése
soran

Intézménylink éves munkatervében tervezi az esélyegyenldségi terv megvalositasat
segitd konkrét feladatokat, melyben jel6li a felelosbket és a hataridéket. Ev végi
beszamoldjaban pedig értékeli azok megvaldsulasat, a sziikséges korrekcidkat megteszi.
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XI. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE
Csaldd- ovoda kapcsolata

Szémunkra a csaladdal valé egylittmiikodés keretei a legfontosabbak. Szerencsések vagyunk,
mert az 6vodai élet természetébdl fakadéan mindennapi kapcsolatot tartunk. Fontosnak
tartjuk, hogy észrevételeinket a gyermekrdl kozoljik, teljes korll tdjékoztatast adjunk az
6vodéban torténtekrol, meghallgassuk a sziil6i véleményt. Az eredmény ettél az
egylittmikodéstol fligg.

Fontos, hogy érezzék a sziilok, hogy mi segitétarsak vagyunk, hogy benniink mindig tamaszra
lelnek az egész 6vodai nevelésben. Toreksziink arra, hogy 6vodank mikddésére a nyitottsag,
a szeretetteljes parbeszéd, és a kdlcsénds megbecsiilés legyen jellemz6.

Az 6voda dolgozéitd]l elvarhatd, hogy megértdé magatartasukkal, példamutatasukkal ezt
elésegitsék.

Elsédleges, hogy az 6vond mindig redlisan tajékoztassa a sziildket. Tisztelje érzelmeiket,
mindig tapintatosan és segitdkészséget kifejez6en nyilvanuljon meg. Hallgassa meg az 6voné
a sziilok véleményét, gondjaikat, is; hogy kdzodsen talaljak meg a megoldast. A sziilék kérését,
javaslatat, esetleg birdlatat vegye fontolora. A jé kapcsolat kialakitasaban és meg6rzésében
Iényeges az is, hogy a sziil¢ bizhasson az 6vond diszkrécidjaban.

A sziil6k tajékoztatasanak médjai:

e Amennyiben elengedhetetleniil sziikséges — a gyermekcsoport €letét nem zavarva -,
érkezéskor, tdvozaskor révid, naponkénti parbeszéd.
Az 6voda honlapjan
A hirdet6téblara elhelyezzilk az 6voda életével kapcsolatos tudnivalOkat, aktualis
hireket.

e A gyermekoltozOkbe levelesladat helyeziink el, ahova a sziilék bedobhatjdk
javaslataikat, kéréseiket, dtleteiket.

e Szil6i Kozosség segitségével kor e-mail - en keresztiil.

Az egyiittmiikddés keretei:

e Sziiléi értekezletek évente harom alkalommal, igény alapjan t6bbszor.

e Fogadoora a négyszemkozti talalkozast igénylé témak megbeszélésére ad alkalmat.
El6zetes megbeszélés alapjan barmikor rendelkezésre allunk.

o Escti megbeszélések a gyermekkel kapcsolatos észrevételeinkrl, ha a gyermek
helyzete ugy kivanja.

* Az dvoda és a csalad kozotti jo kapcesolatot segiti, ha a sziil6ket is bekapcsolodnak az
egyes Ovodai és Ovodan kiviili programok megszervezésében az 6véndkkel egyiitt,
részt vesznek azokon.

o Ko6z6s kirandulasokat szerveziink.

SzMK értekezlet - A sziilok korébbl- neveldi €s sziildi igény szerint 6sszehivhato.
Céljainkrol, feladatainkrol és feladatrendszeriinkrdl folyamatosan tdjékoztatjuk 6ket és
kivancsiak vagyunk véleményiikre.

e Az 6voda irant érdekl6dé sziilok ,,6vodakostolé” nap keretében ismerhetik meg az
intézményt.
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o A felvételt nyert gyermekek és sziileik szamara augusztusban ,,ismerked6s” délutant
tartunk.

o Sziil6i kezdeményezésre egyéb, a gyermekek érdekeit szolgald és az 6voda miikodését
segitd programoknak is helyt adunk.

Egyéb kapcsolataink

Ovodank a feladatok elvégzése, a gyermekek egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocialis
ellatasa, beiskolazasa érdekében és egyéb ligyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn az alabbi
f6bb mas intézményekkel:

— Oktatasi Hivatal

— Pedagogiai Oktatasi Kozpont (POK)

— fenntartd (Budapest, Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat, Oktatasi
Bizottsag, Oktatasi és K6zmiivel6dési Iroda, Varosfejlesztési Iroda, stb.),

— Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Gazdasagi Ell4t6 Szolgélat.

— Magyar Allamkincstar

— Csimota Hegyvidéki Mesevar Ovodat TAmogat6 Alapitvany

— mas civil szervezetek

— kertileti, f6varosi és orszagos szinten évodak, kiilf61di 6vodak

— Kkertileti, févérosi és orszagos szinten bolcsédékkel

— keriileti, févarosi és orszagos szinten altalanos iskolak

— keritileti, févarosi és orszagos szinten kzépiskolakkal

— Budapest Fovaros Pedagdgiai Szakszolgalat, XII. keriileti tagintézményei

~ Fo6varosi Pedagdgiai Szakszolgélat Szakért6i Bizottsagi Tagintézményei

— kertileti, févarosi és orszagos szinten a Csaladsegitd- és Gyermekjoléti Kdzpont
(szocialis segit)

~ gyermekorvos, védénd, NEBIH, a tartds beteg gyermek és a diabéteszes gyermek
kezel6 orvosa és egészségligyi intézmény, foglalkozas egészségiigyi szolgalat,
egeészségiigyi intézmény

— konyha (FH Gastro Kft, dietetikus)

— Magyar Madéartani Egyesiilet

— szakmai szolgéltatok

— gyermekprogramokat ajanlé kulturalis intézmények, szolgéltatok

— Fekete Istvan Ovoda, Altalanos Iskola és EGYMI

— O6vodanak programot ajanlo intézmények

kapcsolattartds az Oktatasi Hivatallal. Pedagdgiai Oktatasi Kézponttal
A kapcsolattarté: dvodaigazgatd, 6vodaigazgato-helyettes, belsé ellendrzési csoportvezetd

A kapcsolat tartalma:

A POK éves munkatervének, tovabbképzési tervének, havi programterveinek
megismerése, az érdeklddés szerinti részvétel biztositisa a kvetkezo teriileteken:

— amiiveltségteriileti halozat miikGdtetése,

— szaktanacsadoéi kirendelés,

— apedagdgiai tajékoztatasi tevékenység,

— tanligy-igazgatasi tdjékoztatdsi tevékenység,

— apedagdgiai-értékelési feladatok,
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— atovabbképzési, szakmai konferencidk, tajékoztatok szervezése,

— abelsé pedagogiai értékelési rendszer kialakitasat segit6 szaktanacsaddk bevonasa,
— megjelend igények szerint szakmai segitség kérése,

— pedagdgus mindsites,

— pedagdgus,- vezetdi-, €s taniigyi ellenorzes,

— KIR rendszer adatok kezel€ése, elkiildése.

A kapcsolattartds formaja: irasos tdjékoztatds, személyes megbeszélés, tovabbképzések,
adatforgalom.
kapcsolattartas a fenntartéval

A kapcsolattarté: az 6vodaigazgat6, 6vodaigazgatd-helyettes.

A kapcsolattartas tartalma: az intézmény optimalis miikddtetése, a fenntartdi elvarasoknak
val6 megfelelés, az intézmény érdekeinek képviselete.

Az intézmény és a fenntarté kapcsolata folyamatos, elsésorban a kivetkezéd teriiletekre
terjedhet ki:

— az intézmény éatszervezésére, megsziintetésére,

— az intézmény tevékenységi kérének mddositasara,

— az intézmény nevének megallapitasara,

— az intézmény pénziigyi-gazdalkodasi tevékenységére (elsGsorban a koltségvetésre,

koltségtéritésekre, a szocidlisan adhatd kedvezményekre stb.),
— az intézmény ellenérzésére, gazdalkodasi, miik6dési, torvényességi szempontbdl,
— az intézményben folyé szakmai munka értékelésére.

A kapcsolattartds formdja: vezetdi értekezletek, egyeztetdé targyalasok, kiallitdsok,
rendezvények, kozponti tinnepségeken vald intézményi képviselet, munkamegbeszélések,
adatszolgaltatés, kérésre irasos beszamolo, szobeli tajékoztatas, irasbeli utasitas.

Gyakorisag: folyamatos.

kapesolattartds az Gazdasagi Ellat6 Szolgalattal

A kapcsolattartd: az dvodaigazgato, dvodaigazgato-helyettes, dvodatitkar.

A kapcsolattartas tartalma: koltségvetés, kotelezettségvallalas, ellenjegyzés, utalvanyozas,
koényvelés, munkatigy, pénziigy, adotigy, a jogszabalyoknak valé megfelelés, az intézmény
érdekeinek képviselete.

A kapcsolattartdss forméja: vezet6i értekezletek, munkamegbeszélések, kolcsonds
adatszolgaltatés, irasbeli, szobeli tajékoztatas.

Gyakorisag: folyamatos.

kapcsolattartds a Magyar Allamkinestarral

A kapcsolattartd: az dvodaigazgato, dvodaigazgatd-helyettes, Gvodatitkar.

A kapcsolattartds  tartalma: munkaiigy, illetményszamfejtés, tarsadalombiztositasi
kifizetShelyi feladatok.

A kapcsolattartas formaja: kolesonos adatszolgaltatas, irasbeli, szobeli tajékoztatas.
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Gyakorisag: folyamatos.

A kapcsolattart6: az dvodaigazgatd, Gvodaigazgato- helyettes.
A kapcsolattartas tartalma: adminisztrativ és szervezési egyiittmiikodés az alapitvannyal.

Az intézményt tdmogatd alapitvannyal t6rténd kapcsolattartas kiemelt szempontjai, hogy:

— a tamogaté megfeleld tajékoztatdst kapjon az intézmény anyagi helyzetérél,
tdmogatassal megvalositando elképzelésérdl, és annak elényeirdl,

— az intézmény a kapott tdmogatasrdl és annak felhasznalasar6l olyan nyilvantartast
vezessen, hogy abbol a tamogatds felhaszndldsdnak modja, célszerlisége stb.
egyértelmilen megéllapithatd legyen; a tdmogatd ilyen iranyu informacidigénye
kielégithet6 legyen.

A kapcsolattartas formaja: kolcsonds adatszolgaltatas, irasbeli, szébeli tajékoztatas.

Gyakorisag: folyamatos.

kapcsolattartas egyéb civil szervezetekkel
A kapcsolattart6: az dvodaigazgatd, dvodaigazgato-helyettes, vodapedagogusok.

A kapcsolat tartalma: programokon vald részvétel, segitségnyujtas, egylittmikodés, a
nevelOtestiilet és a sziildi szervezet tajékoztatasa az egyesiiletek, alapitvanyok munkajarol, az
egytittmiikodésrol.

A kapcsolattartas forméaja: szobeli és frasbeli tajékoztatas
Gyakorisag: nevelési évenként a kuratériumi, a sziil6i €s az intézményi igények alapjan.

kapcsolattartds mas évodakkal

A kapcsolattarté: az ovodaigazgatd, Ovodaigazgaté-helyettes, Ovodapedagdgusok,
6vodatitkar.

A kapcsolat tartalma: kélcsénds tapasztalatcsere, szakmai tevékenyégek (kiilénb6z6 nevelési
programok, mddszerek, j6 gyakorlatok) megismerése, a Karpat-medence magyar nyelvii
intézményei kozotti oktatasi tér kialakitdsa érdekében a kiilhoni magyar 6vodakkal vald
kapcsolatépités, lehetdség szerinti szakmai kapcsolat fenntartasa, amennyiben palyazati forras
all rendelkezésre és a fenntartéra tébbletkotelezettséget nem r6, szakmai tanulmanyit
szervezése kiilhoni magyar 6vodakba és kiilhoni 6vodak.

A kapcsolattartds formaja: foglalkozas latogatasok, tovabbképzések, szakmai, kulturalis,
sport- és egy€b rendezvények, versenyek, k6lcsonds irasbeli és szobeli tajékoztatas.

Gyakorisag: igény és lehetdség szerint.

kapcsolattartas bolesddékkel

A kapcsolattartd: az Ovodaigazgatd, Ovodaigazgat6-helyettes, Ovodapedagogusok,
ovodatitkar.
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A kapcsolat tartalma: az Ovodankba bolcsodébdl érkez6 kisgyermekek megismerése,
beszoktatasuk segitése.

A kapcsolattartas forméja: informacio- €s tapasztalatszerzés, irasos és szobeli tajékoztatas.

Gyakorisag: nevelési év elején, Uj kisgyermek nevelési év kozbeni érkezése esetén, igény
esetén.

kapcsolattartas dltaldnos iskolakkal

A kapcsolattarté: az O6vodaigazgatd, Ovodaigazgaté-helyettes, O6vodapedagdgusok,
6vodatitkar.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek iskolai beilleszkedésének segitése az dvoda-iskola atmenet
megkdnnyitésével, informacidk tovabbitdsa a sziildknek, iskolalatogatds szervezése a
nagycsoportosoknak, iskolasok meghivasa az dvodaba, kozds linnepélyek, rendezvények
szervezése.

A kapcsolattartds forméja: informacio- és tapasztalatszerzés, irdsos €s szobeli tajékoztatas,
k6z0s rendezvények szervezése.

Gyakorisag: az iskola megkeresésére latogatds az iskolai beiratkozas el6tt €s az iskolai tanév
elso félévet kovetben, igény szerint.

kapcsolattartds kdzépiskoldkkal
A kapcsolattart6: az dvodaigazgato, 6vodaigazgato helyettes, 6vodapedagdgusok, évodatitkar.

A kapcsolat tartalma: a kozépiskolak igazgatdival kotott egyiittmiikodési megallapodasban
foglaltak alapjan évodank fogad 6nkéntes k6zdsségi szolgalatra kozépiskolas didkokat.

A kapcsolattartas formaja: az egyiittmiikodési megallapodas szerinti feladatok didkok altali
elvégzése, ennek 6vodavezetdi igazolasa.

Gyakorisag: igény szerint.,

kapcsolattartds Budapest Fovaros Pedagdgiai Szakszolgalat, XI1. keriileti tagintézménvével

A kapcsolattart6: az 6vodavezeto, 6vodavezetd helyettes, 6vodapedagégusok.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek specidlis vizsgalata, egyéni fejlesztése, a beiskoldzas
segitése, valamint tanacsadas nevelési kérdésekben.

A kapcsolattartds formdja: vizsgalat kérése, kolcsdnds tajékoztatds, esetmegbeszélés,
konzultacio.

Gyakorisag: sziikkség szerint, nevelési évenként a beiskoldzast megelézden, illetve a
pszicholégus, logopédus és 6vodapedagdgusok jelzése alapjan sziikség szerint.

kapcsolattartds Fovarosi Pedagdgiai Sz

A kapcsolattart6: az 6vodaigazgat6, 6vodaigazgat6-helyettes, 6vodapedagdgusok.
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A kapcsolat tartalma: a gyermekek speciélis vizsgalata, szakértdi vélemények kidllitasa, a
gyermekek szdmadra sziikséges ellatas biztositdsanak segitése.

A kapcsolattartds forméja: kolcsonds tajékoztatds, esetmegbeszélés, konzultacid, szakértdi
vélemények.

Gyakorisag: sziikség szerint.

kapcsolattartas kertileti. fovarosi €s orszagos szinten a Csalddsegitd- és Gvermekioléti

Kézponttal. a szocialis segitovel (Gvodai szocialis segitd szoloaltatas

Kapcsolattartd: az 6vodaigazgatd, az Ovodaigazgato-helyettes, az 6vodapedagogusok és a
gyermekvédelmi felelos.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zése és megsziintetése.

Az oOvodai szocidlis segité szolgaltatds a gyermek veszélyeztetettségének megelézése
érdekében a szocidlis segitd munka eszkézeivel tdmogatast nyujt az Ovodaba jaro
gyermeknek, a gyermek csaladjanak és az 6voda pedagdgusainak.

Az 6vodai szocidlis segitd egyéni, csoportos és kozosségi szocidlis munkat végez, valamint
gyermekvédelmi feladatokat 14t el.

Ennek keretében segiti
— a gyermeket a kordnak megfelelé nevelésbe és oktatasba vald beilleszkedéséhez
sziikséges kompetenciai fejlesztésében,
— a gyermek csaladjat a gyermek 6vodai életét érintd kérdésekben valamint nevelési
problémak esetén a gyermeket és a csaladot a kézottiik 1évo konfliktus feloldasaban,
— prevencios eszk6z6k alkalmazaséval a gyermek veszélyeztetettségének kisziirését és
— ajelzérendszer miikodését.

Az intézményt érintd gyermekvédelmi feladatokat az oOvodai szocialis segitdé a
gyermekvédelmi felelGssel egylittmiikodésben latja el.

Szocialis segité munkatdrsunk a nevelési év elején egyeztetett id6pontban tartdzkodik
6vodankban, konzultacids lehetSségre a logopédia szobaban van méd.

Ha tovébbi intézkedésre van sziikség, az intézmény megkeresésére a gyermekjoléti szolgalat
javaslatot tesz arra, hogy az 6voda a gyermekvédelmi-rendszer keretei kozott milyen
intézkedéseket tegyen.

A kapcsolat formaja: eléadasokon, rendezvényeken vald részvétel, segitség kérése, ha a
gyermeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszk6zokkel nem tudjuk megsziintetni, valamint
minden olyan esetben, amikor a gyermekk$z8sség védelme miatt ez indokolt. A Csaladsegit6-
és Gyermekjoléti szolgélat értesitése, ha az 6voda a szolgalat beavatkozasat sziikségesnek
tartja. Esetmegbeszélés a gyermekvédelmi felelos részvételével, a szolgalat felkérésére.
Sziilok tajékoztatasa révén lehetévé téve a kdzvetlen megkeresést (a gyermekjoléti szolgalat
cimének és telefonszamanak intézménybe val6 kihelyezése).

Gyakorisag: sziikség szerint.
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a tartésan beteg. tavollévo gvermekekkel kapcsolatos feladatok
A kapcsolattarté: az  Ovodaigazgatd, Ovodaigazgaté-helyettes, oOvodapedagdgusok,
ovodatitkér.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek védén6i, orvosi ellatasi feltételeinek biztositdsa, a
vizsgdlat alatt a gyermekek feltigyelete, a sziilok tajékoztatasa a vizsgélatokrol, az intézmény
NEBIH-ellen6rzései, a dolgozok foglalkozas egészségiigyi vizsgalatinak megszervezése.

A kapcsolattartds forméja: gyermekek tisztasdgi, egészségligyi és szakorvosi (fogdszati)
vizsgélata, nagycsoportosok ortopédiai és a sziiléi igények szerinti lisztérzékenységi sziirése a
fenntarté szervezésében. (Amennyiben az orvosi vizsgalatok elvégzéséhez a sziil6 nem jarul
hozza, errél irasban kell nyilatkoznia). NEBIH ellenérzések, konzulticié, tandcsadas,
foglalkozasegészségiigyi vizsgalatok megszervezése, eredményeinek nyilvantartasa, szébeli
¢s irasbeli tajékoztatas.

Gyakorisag: nevelési évenként sziikség szerint, folyamatosan, a feladatra sz616 megallapodas
tartalma szerint.

A tartds gyogykezelés alatt allo gyermek egészségiigyi ellatasanak szabalyais

A tartos gyogykezelés alatt all6 gyermekek az 6vodai tartozkoddsuk alatt kiemelt
figyelmet igényelnek.

Tartos gyogykezelés alatt 4ll6 az a gyermek, akinek egészségiigyi ellatasa az Eiitv. 89.
§-a szerinti altalanos jarébeteg-szakellatasban vagy az Eiitv. 91. §-a szerinti 4ltalanos
fekvébeteg-szakellatasban részt vevé szakorvos véleménye alapjan az adott nevelési
évben a harminchat nevelési napot varhatéan meghaladja, és emiatt az &vodai
nevelésben az Nkt. 8. § (2) bekezdése szerinti formaban, legaldbb napi négy érai
id6tartamban nem tud részt venni.

A szakorvos altal kiallitott vélemény a gyermek harminchat 6vodai nevelési napot
meghaladé hiadnyzasarél kozokiratnak mindsiil, mert az orvos jogszabdlyan
meghatarozott {igykorén beliil eljarva éllitja ki, igy a szakorvosi véleményben foglalt
tényeket igazoltnak kell tekinteni a koézokirathoz kapcsolddd teljes bizonyité erd
révén.

A tartds gydgykezelés alatt 4ll6 gyermek oOvodai ellatdsanak modjat az érintett
gyermek egészségiigyi allapota hatdrozza meg.

Ha a gyermek, tartdés gyogykezelése az 6voddba jarast nem teszi lehetové a sziild
kérelmére az intézmény vezetSje engedélyezheti, hogy 6vodai jogviszonyanak
fenntartdsa mellett Gvodéba jarasi kotelezettségét a fekvObeteg- ellatds keretében
gyogykezelést biztosito egészségiigyi intézményben vagy rehabilitaciés intézményben
biztositott nevelés-oktatds keretében folytassa. Ebben az esetben az 6voda
folyamatosan tartja a kapcsolatot az egészségiigyi intézménnyel, rehabilitacids
intézménnyel, mikdzben az 6voda a sziilé részére tanacsadast, konzultaciét biztosit,
tovabb4 terapids vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbirdnyitja a csaladot a
pedagoégiai szakszolgélathoz vagy mds szakellatast biztosit intézményhez.

Az ¢6vodapedagogusok az egészségligyi intézmény szakembereivel folytatott
konzulticiok alapjan egyéni megbeszélés szerint segitik a sziiloket és a gyermeket
tanacsokkal, konzulticiés lehetoséggel, amig a gyermek az egészségiigyi
intézményben vagy a rehabilitaciés intézményben vagy otthoni ellatas keretében
gyégyul.
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Az 6voda tehat torekszik arra, hogy a tartos korhazi ellatdsra vagy gydgykezelésre
szoruld gyermekek o6vodai hétrdnyainak lekiizdése érdekében kiilonleges
intézkedésekkel biztositani tudja az érintett gyermek részére a tarsaival egyenld
esélyeket.

A tartos gyogykezelés alatt 4116 gyermek nevelés-oktatasahoz sziikséges eszk6zdket az
6voda vagy az egészségligyi, illetve rehabilitacids intézmény, a specislis eszkdzoket
az egészségligyi, illetve rehabilitdcids intézmény vagy a gydgypedagdgiai, konduktiv
pedagdgiai eszkozok €s segédanyagok kolesonzése tevékenység keretében az egységes
gyogypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai modszertani intézmény biztositja.

kapcsolattartds a konvhaval (az FH Gastro Kft-vel. a dietetikussal)

A kapcsolattart6: az 6vodaigazgatd, 6vodaigazgaté-helyettes, dvodatitkar, konyhai feladatot
ellaté dolgozd.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek normal étkeztetésének biztositasa, ételallergias gyermekek
diétas étkeztetésének biztositasa, a dolgozok igény szerinti munkahelyi étkeztetésének
biztositésa.

A kapcsolattartds forméja: étkezés megrendelések a menzarendszeren keresztiil,
szallitélevelek, teljesitésigazolasok, szamlak, szakorvosi igazolasok, kolcsonds irasbeli és
szobeli tajékoztatas

Gyakorisag: naponta.

kapcsolattartds Magyvar Maddrtani Egyesiilet
— AXkapcsolattart6: az 6vodaigazgatd, 6vodaigazgat6-helyettes, 6vodapedagdgusok.

— A Xkapcsolat tartalma: az 6vodankban nagycsoportosok és k6zépsd csoportosok
szamara szervezett Madéarovi program.

— A kapcsolat forméja: 6vodan beliili vagy kiilsé helyszinen szervezett Madarovi
foglalkozdsok megszervezésével kapcsolatos koélesonds szdébeli és  irasbeli
tajékoztatas, megrendelés, teljesitésigazolss.

— Gyakorisag: az adott nevelési évre sz616 munkatervben meghatarozva.

kapcsolattartas a szakmai szolgaltatokkal
A kapcsolattarté: az 6vodaigazgatd, dvodaigazgatd-helyettes, dvodapedagdgusok

A kapcsolat tartalma: a pedagégusok szakmai ismereteinek frissitése, bdvitése, valamint
szaktanacsadoi javaslat.

A kapcsolat forméja: jelentkezések, tantisitvanyok

Gyakorisag: nevelési évenként meghirdetett idépontokban és gyakorisaggal.

A kapcsolattarté: az 6vodaigazgatd, dvodaigazgato-helyettes, 6vodapedagdgusok.
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A kapcsolat tartalma: szinvonalas gyermekmiisorok, el6adasok szervezése, lebonyolitdsa.

kapcsolattartis a Fekete Istvdn Ovodg, Altg!énos Iskola és EGYMI-vel

A kapcsolattarté: az 6vodaigazgatd, dvodaigazgatd-helyettes, dvodapedagogusok,
6vodatitkar, dajkék, konyhai dolgozok

A kapcsolat tartalma: az 6vodank épiiletében miikodé intézmény 6vodai csoportjainak
miikédtetésével kapcsolatos kozos szervezési feladatok ellatasa

A kapcsolat formdja: kélesonds frasbeli, szobeli tajékoztatas, egyeztetés

Gyakorisag: naponta.

A kapcsolat tartalma: 6vodas gyermekeink programszervezése, alapellatdson tili foglalkzasok
helyszinének biztositésa.

A kapcsolat formdja: intézményi programok szervezése, intézményen kiviili kulturalis
programok latogatdsa, illetve ajanldsa a sziiléknek, alapellatason tuli foglalkozasok sziiloi

igények szerinti szervezése.

A kapcsolat formdja: kolcs6nds irasbeli, szobeli tdjékoztatds, egyeztetés, megrendelés,
teljesitasigazolas, szamla, kifizetés

Gyakorisag: az adott nevelési évre sz6l6 munkatervben meghatarozva, a sziiléi szervezet
véleményének kikérésével.
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XII. ELLENORZES, ERTEKELES
A program elemzése, értékelése

* Az intézmény SZMSZ-e részletesen tartalmazza az ellendrzés, értékelés alapjait. Az
év kozbeni ellendrzés iitemezését az O6voda éves munkaterve tartalmazza. Az
ellen6rzés folyamataban jelent6s szerepet t6ltenek be a csoportokban végzett tervezo,
értékeld, dokumentdcios munkdk.

o Az értékelés teriiletei: az intézmény tevékenység- és feladatrendszere, a program
megvaldsuldsanak tapasztalata.

® A neveldtestiilet szakmai fejlodése, felkésziiltsége, kapcsolatok elemzé értékelése.

A gyermek fejlodésének nyomon kivetése, értékelése

e Anamnézis lap - a sziil6kkel egyiitt t61tjiik ki.
e Egyéni fejlédést nyomon kdvetd naplo, személyiség lap.
e A gyermekr6l késziil6 egyéni feljegyzések.

A csoportok ellenérzése, értékelése

A programban meghatarozott alapértékek alkalmazasa.

A csoport nevelési-, fejlesztési terve, egyéb dokumentacio.
Tevékenység rendszer.

Fejlesztési tartalmak

Nevel6-fejleszté munka.

Nevelés feltételei, nevel6i hatékonysag.

Csoport neveltségi szintje.

Ovonék felkésziiltsége.

Dolgozok 6sszhangja.

® o o o

A pedagogusok értékelési rendszerét a neveldtestiilet altal kidolgozott teljesitmény értékelési
rendszere hatdrozza meg.
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XIII: A NEVELéTESTﬁLET TAGJAI SZAMARA AJANLOTT SZAKIRODALOM
ES EGYEB FORRASANYAG

e Az o6vodapedagégusok a nevel6i szobdban rendelkezésre 4ll6 szakirodalmat
hasznaljak konyvtari rendszerben

e Elosegiti a csoportban foly6 neveldi munka tervezését

® Az dvodai neveléssel, fejleszté pedagogidval és az aktualis torvényi véltozasokkal
kapcsolatos folydiratok széles tarhaza rendelkezésére 4ll az 6voda dolgozoéinak

e Minden csoportnaplé mellékletét képezi a szakmai munkakdzosségek 4ltal
Osszeallitott ,jatékgylijtemények, projekttervek”, amelyek nagyban el6segitik
hatékony tervezést

OSSZEGZES

Pedagogiai programunk az érvényben 1év( torvények és jogszabélyok figyelembevételével, az
egyenlé hozzaférés biztositdsdval mindenoldall, Osszetett személyiségfejlesztést tesz
lehetdvé, azon képességek kialakitasat célozza, melyek segitségével 6vodasaink jol érezhetik
magukat, szeretetben, teljes korti odafigyelésben, értékes tevékenységek felkinalasan
keresztiil tartalmasan tolthetik ndlunk mindennapjaikat.

A program nyilvdnossdgra hozatala

Az 6voda honlapjan a program roviditett valtozatat ismerhetik meg az érdeklédok. Az
6vodankba jaré sziildk a mindennapok soran a neveldi szobaban elhelyezve talalhatjak meg.
Jelentkezéskor a sziilok a program teljes terjedelmét megismerhetik, melyet az iroddban
helyeziink el.

Az Ovoda nevelési programjdnak érvényességi ideje

Elfogadasatol szdmitva hatarozatlan id6re sz6l. Modositasa szerkezeti, szervezeti atalakitas
miatt nevel6testiileti dontés alapjén, illetve jogszabalyi, térvényi valtozas miatt sziikséges.

Budapest, 2023......cccoiiiieninnnn
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HEGYVIDEKI MESEVAR OVODA

1125 BUDAPEST, DIOS AROK 1-3. 3 £
TELEFON-FAX: (1) 393-51-90 SO OO0

E-mail: mesevar.ovoda@hegyvidek.hu
Honlap: www.mesevarhegyvidek.hu
OM: 201281

LEGITIMACIOS ZARADEK
Készitette:

Budapest, 2023. szeptember 18.

A dokumentumok nyilvanossaganak biztc‘iii"iﬁs‘ﬁéjaz intézmény tajékoztatasi kotelezettsége.

A Sziilék Kozossége a Hegyvidéki Mesevar Ovoda Pedagdgiai Program modositédsanak okarol
tajekoztatast kapott, a Mesevar Pedagdgiai Programot megismerte.

-
/’I ' j ™
Budapest, 2023. szeptember 18. ... Wb)\ (" k.»\'l‘*“
Sziilok Kozosségének nevében

A Kozalkalmazotti Tanacs a Mesevar Pedagogiai Programmal kapcsolatban ellenvetést nem
fogalmazott meg, élt a jogszabélyban biztositott véleményezési jogaval.

S (¢ .
Budapest, 2023. szeptember 18. R R el B
Ké6zalkalmazotti Tanacs elnok
A Hegyvidéki Mesevar Ovoda nevelétestiilete a Mesevar Pedagdgiai Program megalkotasaban és
elkészitésében részt vett. 2023. szeptember 18.-an tartott hatirozatképes nevel6testiileti {ilésén 4t nem
ruhédzhat6 jogkorében 100 %-os igenld szavazattal 916/1051/2023 hatdrozatszamon.
A Hegyvidéki Mesevar Ovoda nevelétestiilete nevében

Budapest, 2023.szeptember 18. Bk B s o oo
munkako;zosseé vezetd

Intézményvezetdi nyilatkozat:
Nyilatkozom, hogy a Mesevar Pedagoglal Pfo gTam az éves elfogadott koltségvetésen til a fenntartora
tobbletkoltséget nem ro. . .

Budapest, 2023. szeptember 18.

A Hegyvidéki Mesevir Ovoda Mesevar Pedagoglal Programjat a Fennt rto Jovaha%ta
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