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TAKARÍTÁSI VILÁGNAP: 
SZEPTEMBER 20. 
 
Takarítási világnap: nem kötődik egyetlen konkrét 
dátumhoz sem. Minden évben szeptember 20-a körüli 
hétvégén, szombaton ünneplik. Hivatalosan 1992-ben 
hirdette meg az ENSZ Környezetvédelmi Programja 
(UNEP). 
Időközben átneveződött szemétszedési világnappá, ki 
így mondja, ki úgy. 
Egy a lényeg, takarításra, szemétszedésre szólítanak 
fel ilyenkor az önkormányzatok, szervezetek, 
természetvédők. 
Csatlakozzunk mi is ehhez, hiszen mindannyiunk közös érdeke, hogy tiszta, rendezett 
környezetben éljünk. 
Mindannyiunknak közös felelőssége, hogy tegyünk is érte! 
 
 
A világnap célja, hogy felhívjuk a figyelmet környezetünk tisztántartására. Ezáltal 
megértik a gyerekek, hogy a környezetszennyezés növényre, állatra, emberre mennyire 
veszélyes. A takarítási világnap alkalomszerű munka, ahol mindenki, kortól, nemtől, 
függetlenül megtalálja a számára megoldható feladatot. 
 

 
Mit tehetünk az óvodában? 
 
Végezzünk nagytakarítást a csoportszobában a gyerekekkel 
„Tiszta udvar –rendes ovi” címmel szervezzünk szemétgyűjtést az óvoda udvarán, az 
óvoda környékén 
Tiszta park: szedjünk szemetet a közeli parkban 
Az udvaron gyűjtsünk össze a lehullott faleveleket, ágakat. 
Figyeljük meg a szemetes – kukás autót, szelektív hulladékgyűjtő autót. 
Ismerkedjünk meg a takarító és munkaeszközökkel. 
Komposztáljunk: mi kerülhet bele a komposztálóba és mi nem. 
Szervezzünk ruha és egyéb anyagok gyűjtését, amit felhasználunk, vagy készíthetünk 
belőle különböző tárgyakat. 
Giliszta komposzt készítése 
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Tevékenységek  

Külső világ tevékenység 
megismerése: 
 

 

- Séta a környéken, megfigyelések 
- Munkafeladatok vállalása 
- Kerti szerszámok (gereblye, lapát, seprű, 

talicska) 
- Növényi hulladék behordása a komposztba 
- Kert gondozása közben az apróbb állatok 

megfigyelése: hangya, giliszta 
- Néhány földigiliszta begyűjtése 
- Vásárlás a piacon 
- Tárgyak válogatása 
- Talaj élővilága 
- Zöldbe öltözünk 
- Az óvoda mellett található szelektív kukával 

ismerkedés. 
 

Verselés, mesélés: 
 

 

- A rest lány 
- Tasnádi Éva: Borika takarít 
- Nagytakarítás a napnál 
- Fésűs Éva: Szívtelen csigabiga 
- Páskándi Géza: Konyhakertben, s a kert körül 
- K. Kovács András: Szorgos népség 
- Kovács Barbara: Öcsike és a földigiliszta 
- Nemes Nagy Ágnes: Kukások 
- Bartos Erika: Kukásautó 
- Kis kakas gyémántfélkrajcára 
- Mosakodó mondóka 

 

Ének, zene, énekes játék: 

 

- Kecske ment a kiskertbe 
- Én kis kertet keltettem 
- Zöld paradicsom 
- Csiga-biga 
- Gryllus Vilmos: Hangyák fekete serege 
- Porszívó dal 

Szólások, rigmusok:  
 

- „Rakjunk, rakjunk rendet, csodálatos rendet, ha 
mindenki segít, egy-kettőre rend lesz” 

- Pajtás, pakolás! Ki az ügyes óvodás? 
- Összepakolunk, szép rendet rakunk, egy-kettőre 

kész is vagyunk. 
- Szedjük, kapjuk, a helyére rakjuk. 
- Vége a játéknak, minden gyerek rendet rak. A 

sok játék erre-arra, azt suttogja, vigyél haza. 
- Rendet rakunk, összepakolunk, mindent széppé 

varázsolunk 
- Kis állat a hangya, de nagy a szorgalma, 

szorgalmas a méh is, olyan leszek én is. 
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Rajzolás, mintázás, kézi 
munka: 
 

 

- Csodálatos természetrajz (képzelet) 
- Üvegváza dekopázsolása 
- Műanyag flakonból virág készítése 
- Elrontott papírból mozaikkészítés 
- Ceruzaforgácsból virág vagy váza készítése 
- Kupaknyomda készítése 
- Hangszerkészítés 

 

Mozgás: 
 

 

- Kupakkal célba dobó verseny 
- Kupak felszedése lábbal 
- Lépegető – egyensúlyozó járás konzervdobozból 
- Tekejáték konzervdobozból 
- Mozgásos játékok a szabadban 
- Állatok utánzása 
- Séta, kirándulás 

 

Anyanyelvi játékok 
 

Játék: kis kanál, nagy kanál. Mit veszek a piacon.... 
szólánc nyelvtörők, találós kérdések 
 
Drámajátékok: történetszövés, Pl.: A kis botanikus… 

 

Matematikai tartalom: 

 
 

- Becslések, mérések 
- Formák összerakása, megnevezése 
- Számlálgatás 
- Halmazképzés 

 

Gondozás: 
 

- Tiszta kézzel, higiéniai szokások 
- Környezettudatos magatartás kialakítása 
- Pozitív viselkedésminták kialakítása 

 

Munkajellegű tevékenység: 

 

- Gyűjtőmunka: képek, eszközök a takarításhoz 
szükséges eszközökről. 

- Rendrakás, takarítás 
- Eszközök elmosása, sorrendben a helyére 

rakása 
 

Kísérletek: 
 

mosogatószeres kísérlet, színek oldódása. 
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ÁLLATOK VILÁGNAPJA - OKTÓBER 4. 
 

 
Az Állatok Világnapját október 4-én ünnepeljük, hogy 
felhívjuk a figyelmet a felelős állattartásra. Az óvodába an 
azt szeretnénk, hogy gyermekeink ismerete gyarapodjon 
az állatokról és azok életmódjáról. Neveljük őket az állatok 
védelmére, fejlődjön az állatokhoz való pozitív viszonyuk, 
felelősségérzetük. Beszélgessünk a gyerekekkel a 
világkülönböző tájain élő állatokról. 
 
Háziállatok 

Vadon élő állatok 
Távoli vidékeken élő állatok 

Vizi állatok 
Madarak 

Rovarok 
 
 

Tevékenységek  

Külső világ tevékeny 
megismerése: 
 

 

- Állatfajok fő fogalom alá sorolása 
- Állatok összehasonlítása, megkülönböztetése 
- Jellemző tulajdonságok sorolása 
- Látogatás az állatkertbe, vadasparkba, tanyára 
- Képek gyűjtése, válogatása, különböző 

szempontok szerint 
- Állatképek matematikája: halmazok létrehozása, 

közös tulajdonság megszervezése, halmazok 
számosságának változtatása, elemek 
hozzáadásával, elvételével 

- Állatokról szóló találós kérdések 
 

- Állatbúvóhelyek megépítése dobozokból, nagy 
építő elemből 
- Hová bújnak az állatok a hideg elől? 
- Mi lesz azokkal, akik itthon maradnak? Avarba, 

talajba, mocsárba 
- Vonuló madarak 
- Élelemgyűjtő állatok 
- Nemzeti parkok, rezervátumok védett állatairól 

pl. a szürke marha, a bivaly, a racka juh 
- Terepasztal készítése: medve barlang, mókus 

odú, lassú és gyors mozgású állatok, mekkorát 
ugrik a béka, kecske? 
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Verselés, mesélés: 
 

 

- A bátor kiscsibe 
- Az aranyos tarajos kiskakas 
- Kányádi S. Kotkodács 
- Brémai Muzsikusok 
- Nemes Nagy Ágnes: Szorgalom 
- Sarkady Sándor: Kutykurutty 
- Czeglédy Gabriella: Csigaélet 
- Rigó Béla: Nálatok laknak-e állatok? 
- Rónay György: Mondd, szereted az állatokat? 

 Állatmesék: 
Többek között: Móricz Zsigmond, Kormos István, Móra 
Ferenc verses meséi 
Versek az állatok őszi készülődéséről: a gyerekek 
szókincsének, fogalmainak bővítése a „szülő” állatok és 
kicsinyeik nevével. 
 
Beszélgető körök témái: 

- Az ember és az állat 
- Ház körül élő állatok 
- Vadon élő állatok 
- Személyes élmények az állatokról (hogyan 

beszélnek az állatok) 
 

 
Ének, zene, énekes játék, 
gyermektánc: 
 

 

Állatokról szóló dalos játékok: 
 
Én elmentem a vásárba, A part alatt. Hogy a csibe? 
Hová, mégy te kis nyulacska? 
  
Állathangok felismerése,  
Mondókák, énekes játékok. 
ÉZO dalai 
Törzsök dalai 
Gryllus Vilmos dalai 
 

Rajzolás, mintázás, kézi 
munka: 
 

 

Állatkerti, vadasparki látogatások feldolgozása: 
- Festéssel, 
- Agyagozással 
- Termésfigurák készítésével 
- Síkbábok, ujjbábok készítésével 
- Kiállítás szervezése 
- Emlékezet utáni rajzok, munkák készítése 

különböző technikával. 
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Mozgás: 

 

- Állatok mozgásának utánzása 
- Megelevenítő, utánzó mozdulatok, 
- Nem kell az állatoktól búcsút inteni, hiszen a 

mindennapi testnevelésben velünk lehetnek 
(csúszás, mászás, kúszás, tekeredés, sánta róka, 
békaugrás, pókjárás, csiga, rákjárás stb.) 
formájában. 

Matematikai tartalom:  
 

 

Állatok matematikája: 
- Testméreteik összehasonlítása 
- Testrészeik formája, számossága 
- Lábak száma, farkuk hossza, fülük jellegzetes 

alakja 
- Lábnyomaik 
- Madarak számlálása 

Kiállítások matematikája:  
az elrendezés méretei, szimmetriai viszonyai.  
 
Az építések matematikája: 

- Az agyagozás, gyurmázás műveletei: a lapítás, a 
gömbölyítés, a sodrás, a mélyítés, mind-mind az 
alakzatok tulajdonságai. 

- Ágak, levelek, termések, zöldségek 
felhasználásával készült fészkek, odúk, házak 
formái és méret azonosságok. 

 

Állatok titkos megfigyelései 
lehetnek:  

 

- Hangok a talajon, szőr-toll maradványok 
felfedezése 

- Állatok tudnak gondoskodni önmagukról, de nehéz 
körülmények között, szükségük van az ember 
segítségére, gondoskodására. 

- Korhadt fatörzsek élővilágának vizsgálata 
 

Találós kérdések, szólások 
közmondások állatokról. 
 

Fényes szőrű, hosszú farkú, ne húzd meg, mert hegyes 
karmú. Mi az?(macska) 
A szabad mezőre, gyakran kisétálok, pedig házamtól, 
soha meg nem válok. Mi az? (csiga) 
Négy lába van, lompos farka, Te is tudod, ravasz fajta. Mi 
az? (róka) 
Olyan, mint egy virágszirom, ide-oda lebben, napsütötte 
réteken, illatos szelekben. Mi az? (pillangó) 
Éjjel, nappal földet túr, a föld alatt ő az úr, mellső lába az 
ásója, kertész uram bosszantója, két szemével alig lát, 
rajzfilmekben, jó barát. Mi az? (vakond) 
 
Nagyon sok található: Antal Judit: Mi lennék, ha állat 
lennék? című könyvében. 
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Fejlesztő játékok 
 

„Kapd el a labdát” 
 
A játékosok körben ülnek, vagy állnak, és mindenki 
válasz magának egy állatnevet. (Mi lennék, ha állat 
lennék? )Majd az első játékos a kör közepére áll, kiáltja 
egyik társa állat nevét, és feldobja a labdát, aztán 
gyorsan a helyére fut. Akinek az állat neve elhangzott, 
annak oda kell futnia, és el kell kapnia a labdát, mielőtt az 
kettőt pattanna. Ezután ő dobja fel a labdát, és ő kiált egy 
nevet. Lehet könnyíteni: a középen álló csak leteszi a 
labdát a kör közepére. Rá is néz arra, akit választ. És így 
tovább. Ez a játék a figyelmet és a gyorsaságot fejleszti. 
 
„Baglyok éjjel-nappal” 
 
A gyerekek párt választanak. Az egyikük bagoly lesz, a 
párja pedig a fa, ahol lakik. A baglyok, jól megnézik, hogy 
ki a fájuk, aztán leguggolnak eléjük, és elalszanak, mert 
nappal van, hiszen ilyenkor a kis baglyok alszanak. Ha 
lekapcsoljuk a villanyt, vagy azt kiálltjuk, hogy éjszaka 
van, akkor a kis baglyok erre a jelre, elrepülnek vadászni, 
keringenek a fák között, zsákmányra lesve. Ha 
felkapcsoljuk a villanyt, vagy azt kiáltjuk, hogy nappal van, 
akkor a kis baglyok visszarepülnek a fájukhoz. 
Néhányszor ismételjük, aztán szerepcsere. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 

A VÍZ VILÁGNAPJA-MÁRCIUS 22. 
 

 
Az ENSZ 1992. Évi dublini környezetvédelmi konferencia 
javaslatára március 22-ét a Víz világnapjává nyilvánította, 
ezzel is jelezve, hogy milyen fontos feladat a víz védelme. 
A Föld 2/3-át víz borítja, de kb. 97%-ban sós és csak 3%-
a édes víz. 
A víz a természetben állandó körforgásban van. Életünk 
nem képzelhető el nélküle, szükséges a háztartásban, az 
iparban, tisztálkodásra, hűtésre, tisztításra. 
Gyógyvizekkel gyógyítjuk magunkat, öntözzük vele a 
talajt, szállítunk és utazunk rajta, sportolásra is alkalmas, 
energiatermelésre felhasználják az erejét. 
A vízi állatok és növények közül sokat szívesen 

fogyasztunk. Földünkön gazdag a készlet tavakból, folyókból, tengerekből, 
gyönyörködhetünk az általa létrehozott formákban. 
 

Tevékenységek  

Külső világ tevékenység 
megismerése:  
 

 

- Játékos tapasztalatszerzés a vízzel 
kapcsolatban 

- Életelemünk a víz: emberek, állatok, 
növények 

- Látogatás a Tropikáriumban, millenáris 
parkban 

- Akvárium a csoportszobában, vagy látogatás 
egy állateledel boltban 

- Játékos kísérletek a vízzel: tárgyak a vízben, 
víz és talaj, víz és párolgás, vízzel telt pohár, 
mint zeneszerszám. 

- Matematikai tartalom: űrmértékek, mennyiség 
összehasonlítása 

- Akvárium berendezésekor a tér irányok 
alkalmazása 

- Gyűjtőmunka a víz világnapját megelőző 
héten 

- Víz körforgása 
- Víz hangjai 
- Közlekedés a vízen 
- A mi városunk folyója a Duna 
- Látogatás a Margit szigeten víztoronyhoz 

 

 Tevékenységek: 
- Babafürdetés 
- Edények mosogatása 
- Játékok elmosása 
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-  Virágok locsolása 
- Gyümölcsök zöldségek mosása 
-  Madáritató vizének kicserélése 
- Színvarázslat 
- Víz tulajdonságai 
- Szinezők készítése vízparton és vízben élő 

állatokról 

 
Rajzolás, mintázás, kézi munka: 
 

 

  
- Hajó hajtogatása 
- Képalakítás vízfestékkel, temperával 
- Szívószállal festékfújás 
- Tablók készítése: téma: vízben élő állatok 
- Az állatokat – halakat, polipot, rákot. a 

gyerekek rajzolják meg, majd ők ragasztják fel 
a tablóra 

- Az uszodában egyéni rajz készítése 
- Dugó hajó készítése 
- Vizi növények kivágása és ragasztása a 

tablóra 
- Esőcseppek festése, vágása 
- Halformák vágása, matrózsapkák készítése 

 

 
Verselés, mesélés: 
 

 

- S.S: Kutykurutty 
- Weöres Sándor: Békák 
- Várnai Zseni: Akvárium (vershallgatás) 
- Zelk Zoltán: Párácska 
- Gerai Péter: Elbotlott a felhő 
- Kányádi S. Ballag a folyó (vershallgatás) 
- A patak meséje 
- Nagyravágyó felhőcske 
- Pöttömke piros vitorlása 
- Kányádi Sándor: Ének a forrásról 
- Mondóka: Megy a hajó. Tó vize, tó vize 
- Gazdag Erzsi: A pisztráng és a patak 

 

 
Ének, zene, énekes játék, 
gyermektánc: 

 

- Tavaszi szél vizet áraszt 
- Megy a hajó a Dunán 
- Mély kútba tekintek 
- Schubert: Pisztráng 
- Száraztónak nedves. 
- Víz, mint zeneszerszám: vízzel töltött 

poharakkal magas-mély érzékeltetése  
Handel: Vizi zene 
Által mennék én a Tiszán 
Gryllus Vilmos: Hajó 
Jégeső, Élet a tóban 
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Mozgás:  
 

 

- Séta a folyó parton 
- Séta a szigeten 
- Futás feladattal a Margitszigeti zöld gyepen 
- Futások, járások a szabadban 
- Állóképesség fejlesztése kirándulások 

alkalmával 
- Tűz, víz, repülő 
- Közlekedés vízi járműveken, hullámzó 

mozgás 
- Színcápa 
- Cápafogó 
- Páros játék, keresd meg 

 

Fejlesztő játékok: - Vízparton jártunk kelünk 
- Hullám játék 
- Mi jut eszedbe a vízről 
- Liccs-loccs-liccs-loccs-mit hozott a kis hajó? 

 

Anyanyelvi játékok: Légző gyakorlat: búvárjáték 
Ajakartikuláció: halacska 
 

 
Matematikai tartalom:  

 

 
Kísérletek a vízzel és megfigyelések 
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A FÖLD NAPJA – ÁPRILIS 22. 
 
 
A természetvédelem lényegét egy kínai bölcs 
mondása hűen tükrözi: „Ha a jövő évről akarsz 
gondoskodni, vess magot, ha egy évtizeddel 
számolsz – ültess fát, ha terved egy életre szól – 
embert nevelj.” 
 
Óvodánkban ez úgy valósul meg, hogy gyermekeinkben 
megalapozzuk a természet szeretetét, szépségének 
elemeinek, tisztaságának védelmét. Az a gyermek, aki mindezt megtapasztalja, 
megtanulja és magáévá teszi, később természetes módon védi ezeket az értékeket. A 
természet és az ember csak egymással szoros kölcsönhatásban és nem alá-, fölé-
rendelő viszonyban élnek. 
 

Tevékenységek  

Külső világ tevékenység 
megismerése:  
 

 

- Gyűjtő munka: újságpapír, eszközök, nagyítók, 
távcső 

- Gyalog v. kerékpárral érkezzenek aznap oviba. 
- Kiállítás szervezése 
- Kirándulás szervezése 
- Séták az óvoda közelébe 
- Látogatás a közeli kertészetben, fóliasátorban 

levő növények megtekintése 
- Piac látogatása 
- Zöldséges látogatása 
- Parkok megtekintése 
- Növények simogatása 
- Csendben hallgatózás a természet hangjainak 

megfigyelése 
- Ültetés az udvaron, a csoportszobában 
- Látogatás a millenáris parkba 
- Látogatás a könyvtárba, ott olyan könyvek 

keresése, ami a Földről szól 
- Beszélgetés az űrről 
- Planetárium látogatás 
- Élet a vízben 
- Élet a szárazföldön 
- Élet a levegőben 
- A kék bolygó 
- A földgömb használata 
- Szárazföldek, vizek, kontinensek 
- Élővilág a bolygón 
- A különböző kontinensek világa 
- Talaj tulajdonságai, lakói 
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- A Föld az életterünk (víz, fény, talaj, légkör) 
- A Föld kering a Nap körül, évszakok, 

nappalok, éjszakák váltakozása.  
- Természeti jelenségek 
- A naprendszer bolygói 

 

Rajzolás,mintázás,kézi munka: 
 

 
 
 

- Sajtos dobozból virágos kép 
- Papír gyöngykészítés újságpapírból (színes) 
- Tároló doboz tojástartóból – konzerves 

dobozból virágdísz 
- Halas konzervdoboz, hajó 
- Homokrajz 
- Aszfaltrajz 
- Barkácsolás hulladékokból 
- Kiállítás szervezése 
- Címkék rajzolása ültetéshez 
- Földgömbkészítés 
- Képalakítás 

 

 
Ének, zene, énekes játék: 
 

 

- Süss fel nap 
- Esik az eső 
- Hold, hold, fényes lánc 
- Ess, eső, ess 
- Jean Michel Jarre: Oxygene 
- Beültettem… 
- Én kis kertet 
- Hallgatag erdő: Gryllus 
- Bújj, bújj zöldág 
- Iglice, szívem, iglice 
- Zöld erdőben, zöld mezőben 

 

Matematikai tartalom: 
 

 

- Számolgatós, sorszámnevek, becslések, 
mérések, összehasonlítások 

- Formák összerakása 
- Túrázás matematikája: hosszabb-rövidebb, 

szélesebb-keskenyebb, közelebb-távolabb 
- Gömb-kör forma 

 
- Ültetésnél:  
- Lyukak mélysége 
- Egyenes, görbe 
- Palánták szétválogatása színek szerint 
- Több – kevesebb, ugyanannyi 
- címkézés - díszítés 
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Verselés, mesélés: 
 
 
 

 

- Fésűs Éva: Mókus Péter kiskertje 
- Fésűs Éva: Kié a virág? 
- Zelk Zoltán: A kis kertész 
- Jánky Béla: Faültetés (Madarak és fák napja) 
- Kányádi Sándor: Somvirág, somvirág 
- Gyárfás Endre: Hallgasd a csendet 
- Kányádi Sándor: Ballag a folyó 
- Erdőzöldítő és mező virágoztató 

királykisasszony  
- Flupi és a levegő 
- Az égig érő fa 
- Orbán Ottó: A Föld 
- Tarbay Ede: Minden ösvény, minden út 
- Tóth Eszter: Kirándulás 
- Zelk Zoltán: Az erdő 
- Kovács Zsóka: Esőben 
- Beszállni dír-dúr 

 

Mozgás: 

 

- Futó-forgó játékok 
- Légző gyakorlatok 
- Séta 
- Kirándulás 
- Nyomkeresés 
- Állatok utánzása 
- Mozgásos játékok a szabadban 
- Munkálatok a szabadban 

 
- Játékok 
- Kukatündér 
- Buborékfújás 
- Biciklizés 
- A világűr: találd ki, hogy melyik bolygó 

vagyok? 
 

Anyanyelvi játékok: - Mondjunk növény neveket 
- Mondjunk állatneveket 
- Fújjuk a levegőt orron be, szájon ki, szájon be, 

szájon ki, orron be, orron ki, szájon be, orron ki 
- Fújjunk „tűzet” gyengén és erősen 
- Fújjunk a szabadba pitypangot, 

szappanbuborékot 
- Játék a széllel: szaladjanak szalagokkal, 

színes papír csíkokkal, készítsünk repülőt és 
reptessük, stb. 
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MADARAK ÉS FÁK NAPJA-MÁJUS 10.  
 
Célja, hogy különböző megemlékezésekkel, 
rendezvényekkel a társadalom, különösen az 
ifjúság természetvédelem iránti elkötelezettségét 
kialakítsa, elmélyítse. Időpontja a hatályos 
természetvédelmi törvény szerint minden év május 
10-e. A hagyomány immáron több mint száz éves. 
Megszervezésének közvetlen előzménye a 
hasznos madarak védelme érdekében1902-ben 
kötött párizsi egyezmény, mely után Chernel 
István ornitológus még ebben az évben 
megszervezte az első madarak és fák napját. Az 
esemény iskolai keretek közé az Apponyi 
Albert vallási- és közoktatásügyi miniszter által 
26.120/1906 számon kiadott rendelet által került, 
melynek értelmében az elemei népiskolákban 
minden év májusában vagy júniusában kellett 
“természetvédő” és “erkölcsnemesítő” szellemben méltatni a Madarak és Fák Napját.  
 
 

A fák táplálékkal, 
tüzelőanyaggal, építőanyaggal, 
rostokkal és gyógyszerekkel 
látják el az embert. Otthont 
nyújtanak számos emlősnek, 
madárnak, gerinctelen állatnak, 
mohának, gombának. Ezen kívül 
megkötik a szén-dioxidot, oxigént 
szabadítanak fel, 
megakadályozzák az eróziót, 
megtartják a talaj nedvességét, 
több fokkal csökkentik a 
hőmérsékletet, növelik a levegő 
nedvességtartalmát és 
hozzájárulnak az éghajlati 
egyensúly fenntartásához. Forrás: 

http://docplayer.hu/1882407-Lellei-ovoda-ebredo-
termeszet-mindenutt-jo-de-legjobb-otthon-tamop-

3-1-4-08-2-2009-0248.html 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Term%C3%A9szetv%C3%A9delem
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jus_10.
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jus_10.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Madarak
https://hu.wikipedia.org/wiki/1902
https://hu.wikipedia.org/wiki/Chernel_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Chernel_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ornitol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Apponyi_Albert
https://hu.wikipedia.org/wiki/Apponyi_Albert
http://docplayer.hu/1882407-Lellei-ovoda-ebredo-termeszet-mindenutt-jo-de-legjobb-otthon-tamop-3-1-4-08-2-2009-0248.html
http://docplayer.hu/1882407-Lellei-ovoda-ebredo-termeszet-mindenutt-jo-de-legjobb-otthon-tamop-3-1-4-08-2-2009-0248.html
http://docplayer.hu/1882407-Lellei-ovoda-ebredo-termeszet-mindenutt-jo-de-legjobb-otthon-tamop-3-1-4-08-2-2009-0248.html
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Tevékenységek  

Külső világ tevékenység 
megismerése:  
 

 

- Palántázás, ültetés, gondozás 
- Nem zavarom az állatokat, ha túrázni megyek 
- Nem szemetelek 
- Befogadom házam tetejére a helyi állatvilágot 
- Madárovi program (mindig az aktuális) 
- Madárgondozás 

 
- Erdő fohásza: ha erdő lennél, mit kívánnál a 

gyerekektől? Hogy viselkedjenek, ha az erdőben 
járnak? 

- Ha te fa lennél, mit kívánnál, az erdő vándorától 
pl. Ne törd le az ágamat, ne szemetelj, csendesen 
közlekedj 

 
- Erdei állatok: őz, gólya, róka, sün leírása és ki kell 

találni. 
 

Rajzolás, mintázás, kézi 
munka:  
 

 
 

- Kisvirágok, festése, szivacsdarabokkal 
- Kiránduláson láttuk, a mi nagy erdőnk 
- Kedvenc gyümölcsfám 
- Almafa készítése: só-liszt gyurma 
- Szárazfa ágából hajtogatott madarak készítése, 

felakasztása fára. 
- Dobozmadarak készítése 
- Egyszerű hajtogatott madár 
- Élmény rajz (emlékezet után), madárfészek 

rajzolása, 
- Festéssel különböző fákat fest mindenki, aztán 

kivágva őket, egy közös varázs erdőt készítünk 

Verselés, mesélés: 
 

 

- Tamkó Sirató K. Egy kis kertet 
- Weöres Sándor: Kert 
- Kányádi Sándor: Fa az ágát földre hajtja 
- A háromágú tölgyfa tündére 
- Kertész leszek 
- Az erdőzöldítő és mező virágoztató 

királykisasszony 
- Kányádi S. Valami készül  
- Szabó Boglár Erzsébet: A természet szépségek 
- Bírta Erzsébet: Ha nagy leszek, erdész leszek 
- A kóró és a kismadár 
- A hős egér 
- Zelk Zoltán: Anyu végy egy hegyet nékem 
- Szalai Borbála: Csodálatos beszéd 
- Móra Ferenc: Homok országban 
- Weöres Sándor: A cinke és a vadrózsa bokor 



 
 

16 

- Weöres Sándor: Buba éneke 
- A cinege cipője 
- Kányádi Sándor: Somvirág 
- Nemes Nagy Ágnes: Gondolj rám virág 
- Drégely László: Almafácska 
- Zelk Zoltán: Téli fák 
- Avarfalvi mesék 
- Esőhívogató 
- Mese a nagyravágyó feketerigóról 
- A mi diófánk 
- Moha és Páfrány 
- Szabó Boglár Erzsébet: Patak, Tenger 
- Kovács Zsóka: Sárgarigó 
- A fák élete 
- Volt egy szép csodafa 
- Szép Ernő: Virágok 
- Tordon Ákos: Madárszálló 

Ének-zene, énekes játék, 
gyermektánc: 

 
 
 

- Mondóka: Madarak voltunk… 
- Gryllus Vilmos: Kárókatona, Ragyogó kék 

szalakóta, Harkály,  
- Gryllus Vilmos: Hallgatag erdő, Levente Péter: 

Málna 
- Bújj, bújj zöldág, Hegytövi szép fák (Törzsök) 
- Somvirág, somvirág, Kémény tetején, Fecskét 

látok, Füsti fecskék, 
- Napocska dalok, Esőhívogatók, 
- Beültettem kiskertemet a tavasszal, 
- Bújj, bújj zöldág 
- Négy vándor jár 
- Nyárkánon éneklése (óvónői ének) 

Mozgás: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Kirándulás a közeli ligetekbe, parkokba: Normafa, 
Városmajor, Tündér szikla, Szent Család park, 
Erdők, 

- Tapasztalatszerző séták. Állatkert, Botanikus kert, 
- Akadályversenyek, különböző állomásokkal, 
- Utánzó mozgások, 
- Alkossunk élő fát: két gyermek 

összekapaszkodik,(ha sokan játsszák, lehet 
három is) ők a fa közepét alkotják, ami támasztja 
a fát. Ekörül 4-5 gyermek arccal kifelé kört alkot. 
Megfogják egymás kezét, ez lesz az a gyűrű, 
amely a gyökérből a lombba szállítja a táplálékot. 
Ezen kívül, még egy kör van,2-3 gyermekkel több, 
mint a belső körben, ez a kör szembefordulva áll a 
belső körrel. Ez a fa kérge, amely védi a fát a 
kártevőktől. Egy gyermek a kártevő, mondjuk a 
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„szú”,amely be akar hatolni a fa belsejébe .A 
legkülső körben álló játékosok elzárják a rést, így 
megakadályozzák a „szút” abban ,hogy behatoljon 
a fa belsejébe .Nehezíteni lehet a játékot, ha két 
„szút” választunk. 

 

Matematikai tartalom: 

 

- Magasabb-alacsonyabb fák-összehasonlítás 
- Fák és bokrok megszámlálása: több/kevesebb 
- Fák törzsének vastagsága, becsléssel, méréssel 
- Kisebb-nagyobb, alacsonyabban-magasabban 

szálló madarak összehasonlítása 
- Költöző madarak-itt maradó madarak, 
- Kisebb-nagyobb testűek 
- Hány lába van? stb. 
- Milyen a csőre? Hosszabb, rövidebb? 

 

Szólások, közmondások: - Találós kérdések: Levelet hoz, de nem postás, 
ásója nincs, és mégis ás 

- Lába lent a földbe túr, koronája van – nagyúr 
- Karjaival integet, mondd, meg gyorsan mi lehet? 
- Tavasszal kap levelet, s ősszel küld majd választ, 

de nem egyet, nem is kettőt, hanem sok-sok 
százat.(fa) 

 
- Igaz-hamis állítások 
- A rókának négy szárnya van? 
- A gólyának négy lába van? 
- Az őznek sörénye van? 
- A vaddisznónak agancsa van? 
- A süni csigát eszik? 
- A katicabogár levéltetűvel táplálkozik? 
- A füstifecske legyet kér vacsorára? 
- A róka tyúkot rendel? 
- A mókus fiókát kér ebédre? 
- A béka legyet szeretne? 
- A sas pockot kér? 
- A széncinege, a fakopáncs, a feketerigó és a 

fácán emlősök, vízben élnek? A fiókák a tojásból 
bújnak ki? 

- Nem tudnak repülni? 
- Az erdőben csak növények és állatok élnek? 

Dobálni kell őket kővel? A fákat ki kell vágni? 
- A gyógynövények levelét, virágait, termését, nem 

lehet gyűjteni és nem lehet megszárítani? 
- Az erdőben nincsenek fák, növények?  
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Gondozás: - Az óvodaudvaron élő v. ide látogató állatok 
táplálkozó, szaporodó helyet biztosító fák, bokrok 
és virágok gondozása konkrét nevelési feladat 
mellett komplex szocializáció. 

- Fák védelme. 
- Kirándulás és tevékenység után mossunk kezet 

 

Munkajellegű tevékenységek: 

 

- Madáretetők kihelyezése. Gondoskodunk róla, 
hogy mindig legyen benne eleség. Bogár „hotelek 
készítése”. Nem tapossuk el a „nemszeretem” 
állatokat Az udvar és a környezetünk tisztán 
tartása. 

Anyanyelvi játékok: Mesélő természet: A gyermekek körben ülnek, középen 
egy nagy kosárban különböző természeti tárgyak 
vannak. Az óvodapedagógus választ egyet, elkezd egy 
történetet róla, majd átadja a mellette ülő gyermeknek, 
aki folytatja a történetet. Amikor az óvónő jelez, 
továbbadja a mellette ülő gyermeknek, aki ugyanazt a 
történetet folytatja. Addig tart a játék, amíg az adott 
tárgykörbe nem ér. 
Állatkerti séta: A gyermekek körben állnak, az óvónő 
egy-egy állat külső jellemzőit sorolja. Amikor úgy 
gondolja, a gyermek, hogy felismerte, melyik állatról van 
szó, az orrára teszi a mutató ujját. Az óvónő addig 
sorolja az állat jellemzőit, amíg minden gyereknek az 
orrán van az ujja, akkor felemeli a kezét, ez a jel, hogy 
egyszerre mindenki kimondhatja, mire gondolt az óvónő. 
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KÖRNYEZETVÉDELMI VILÁGNAP 
 

                                                         Június 5. 
 
 
 
 
 
 
1972-ben Stockholm-ban tartották az  „Ember és bioszféra” címet viselő 
környezetvédelmi világkonferenciáját, melyet világszervezet a konferencia javaslatára 
még abban az évben-határozatában nemzetközi Környezetvédelmi Világnappá 
nyilvánította a tanácskozás kezdőnapját, június 5-ét. 
 
A környezetvédelmi Világnap legfontosabb célja:  
 
- felébressze az emberekben a felelősség tudatot 
- rávezesse őket arra, hogy minden embernek önmagának kell tennie a természetes, az 
emberi, az épített, a társadalmi és a belső környezetünk megóvásáért, harmonikusabbá 
- tételéért 
a helyi erőforrásokat minél szélesebb körű felhasználására, bemutassa és ösztönözzön 
mindenkit az Energia takarékosságra 
 
 
Környezet és természetvédelem 
Környezettudatos magatartás alakítása 

Környezetünk megóvása 
Pozitív viselkedési minták alakítása 

Higiéniaszokások 
Szelektív hulladékgyűjtés 

Környezetünk tisztasága 
A természeti hely, az élő és élettelen értékeinek 
tisztelete 

 
A fenntarthatóságra nevelés egyik hangsúlyos lehetősége, hogy kimozdulunk az 
óvodából, amely beilleszkedik óvodai életünkbe, ami átszövi a tanulási folyamatot. Ezek 
mellett növeli a gyermekek élmény és érzelemvilágát, közösségi nevelést, fejleszti a 
szociális érzékenységet. A mindenapjaink, a hétköznapi életünkbe beépítjük azokat a 
tenni valókat, amelyek az adott környezetben megvalósíthatóak. Mindannyian részesei 
vagyunk a Föld rombolásának, szennyezésének és benne vagyunk a klímaváltozásban. 
Kisgyermekkorban szükséges megalapoznunk a környezettudatosságot, azokat az 
érzelmeket, magatartásformákat, szokásokat, melyekből a későbbiekben tudatos, 
környezetét kímélő, óvó magatartás alakul ki. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Stockholm
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Tevékenységek  

Külső világ tevékenység 
megismerése:  

 

Gyűjtőmunka: 
- Otthonról hozott különböző anyagok 

hulladékgyűjtés, majd az óvodában 
szétválogatás és annak elhelyezése a 
szelektív hulladék tárolóba. A műanyag, fém, 
papír, textil. 

 
- Hulladékgyűjtés a családok bevonásával 
- Anyagok tulajdonságainak megismerése 
- Annak érzékeltetése, hogy vannak olyan 

anyagok melyek újrahasznosíthatóak 
- Tapintásos játék: bekötött szemmel különböző 

anyagok felismerése, megnevezése 
 

- Látogatás az ABC-be - A környezetbarát 
termékek kiválasztása, néhány megvásárlása 

- Vásárlási szokások formálása 
- Ki talál többet 
- Világörökség része: fogalom tisztázása, 

bemutatása 
- Hortobágy, Nemzeti parkjaink 

Rajzolás, mintázás, kézi munka: 
 

 
 

- A gyerekek papír fényképezőgépet 
hajtogatnak.  Elsétálunk a környező parkba, 
folyópartra, szigetre, ott a megfigyeléseiket, 
észrevételeiket lefényképezik, majd úgy hívják 
elő, hogy elmondják, lerajzolják, amit láttak. 

- Barkácsolás: kukás autó, szemétgyűjtő 
- Meseillusztráció készítése 
- Műanyag flakonból virág 
- Elrontott papír újra felhasználása, pl. 

kasírozáshoz, mozaikkészítéshez 
- Ceruza forgácsból virág vagy kép készítése 
- Kupak nyomda készítése 

 

Ének, zene, énekes játék, 
gyermektánc: 

 

- Mondóka, dalritmus kifejezése a 
hulladékokból készített hangszerekből. 

- „Megy a labda vándorútra” című dal alapján 
különböző anyagok mennek körbe a gyerekek 
kezébe – tapintásos érzékelés. Különböző 
anyagok hangja: zörej hangok felismerése. 
„Minek a hangját hallod?” 

- Játék a vizualitás kizárásával. Hang 
párosítása képpel 

- Mondókára, dalra palackok, üvegek, papírok, 
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továbbadása, a végén megfelelő karikába 
helyezése. 

Hangszerek készítése. kupakcsörgő 
 

 
Verselés, mesélés: 

 

 
- Nagytakarítás a napnál 
- Nemes Nagy Ágnes: A kukások 
- Kicsi béka bánata 
- V. Zöld mese: Környezetvédelmi mese 
- Császár József: Szelíd szellő 
- Kukabanya varázsol, Kukamanó meséi 
- Pitypang meséje 
- Kis kakas gyémántfélkrajcárja 
- Kukabanya, kukamanó meséi 
- Öko Panna, Öko Palkó meséi 
 

 
Mozgás:                                     

 
 

 
- Akadályverseny: lehetséges helyszínek 

lehetnek: erdő, park,(esetleg arborétum) de az 
óvodában is megvalósítható. 

- Kupakokból hoki csapat felállítása 
- Célba dobás kupakkal 
- Kupakok felszedése lábbal 
- Lépegető, egyensúlyozó játék 

konzervdobozból 
- Különböző fajtájú anyagok válogatása jelre, 

meghatározott karikába hordása 
- Palack gyűjtő-fogó játék 

 

 
Matematikai tartalom: 

 

 
- Tárgyak válogatása: anyaguk szerint, halmaz 

bontása, részhalmazokra 
- Könnyebb-nehezebb, mérés 
- Halmazképzés, osztályozás, szétválogatás a 

szelektív hulladék gyűjtés szempontjai alapján 
 

 
 
 
 
 
 
Környezeti játékok, amit bármikor játszhatunk. 
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Mi van a zsákban? 
 
Kezdetben olyan tárgyakat tegyünk a zsákba, amelyet formája és anyaga alapján 
könnyen felismernek a gyerekek. Később kerüljön bele olyan, amelynek a felismerése 
nehezebb. A zsákba nyúlva a gyermekek megfog egy tárgyat és tapintás után 
felismerve, nevezze meg azt! Ellenőrzés céljából mutassa meg társainak. ezután sorolja 
fel jellemzőit (hol terem, ehető, nem ehető; ha ehető, melyik részét fogyasztjuk, milyen 
részei vannak, színe, felhasználása stb.). 
Eszköze: közepes méretű zsák, természetben található tárgyak (pl. toboz, kavics, 
fenyőág, fakorong, madártoll, fakéreg stb.). 
 
Ki kit eszik meg 
 
A játék a számháborúhoz hasonlít. Készítsünk a gyermekek homlokára felerősíthető 
lapokat, amelyeken az erdei vagy mezei tápláléklánc tagjai vannak felrajzolva (fű, 
katicabogár, hernyó, falevél, földigiliszta, rigó, pocok, sas, stb.). 
Jelzésre indul a játék, mindenkinek olyan gyereket kell elkapnia, akit a táplálékláncban 
megeszik, miközben vigyáz arra, hogy a vele táplálkozó el ne kapja. akit megfogtak, az 
játékból lefekszik a fűbe. Ha ügyesek a gyerekek végül csak a tápláléklánc 
csúcsragadozói maradnak állva.  
Eszközök: kartonlapok.  
 
Fütyülnek ránk 
 
Vizsgáljuk meg, milyen madárfajok élnek még várunkban. Ugyanazok-e, mint régebben. 
Változik-e a madárvilág összetétele az évek során: kezdjük a megfigyelést tavasszal, 
amikor a legtöbb madár van a környezetünkben. Az óvoda körül, a környező utcákat 
figyeljük meg a látható madarak faját, számát. készítsünk a látott madarakról rajzot, 
esetleg hangfelvételt, fotót. Csoportunkban készítsünk táblázatot megfigyeléseink 
eredményeiről. A tablón a látott madarak mennyiségét apró képekkel, rajzokkal 
érzékeltessük. Kutassuk fel városunk madárfajait. Kövessük, figyelemmel életútjukat 
határozzuk meg táplálékforrásukat, lakóhelyüket, jellegzetes viselkedésüket. 
Eszköz: rajzlap, napló, kazetta, fényképezőgép, madarakról képek.  
 
Madártávlatból 
 
A gyerekek álljanak párosával nagy körben. A páros kívülálló tagja lesz a madármama, 
aki ül a fészkén a belső a madárpapa, aki táplálja a párját. A körön belül a fűben 
szórjunk szét színes fonalakat, vagy színesre festett fogpiszkálókat. Jelre indul a 
verseny, a legjobb madárpapa címért. A táplálékot hordó madár mindig csak egy színes 
kukacot vihet egyszerre. Jelre vége a táplálékhordásnak. Minden madár mama számolja 
meg, hány kukacot vitt, és azt is, milyen színűből van legtöbb. 
Eszköz: színes fonaldarabok, vagy színes fogpiszkálók. 
 
A pók érzékelése 
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Osszuk be a gyermekeket 6-8 fős csoportokba, és minden csoport kapjon egy farönköt, 
amelyen egy központi zsineggel fonalak vannak felkötve. Az egyik gyerek a pók, aki 
bekötött szemmel a középen lévő zsinegen tarja a kezét. A többi öt-hét gyerek egy-egy 
fonalat sugárirányba kifeszíti úgy, hogy ne érjen a földhöz. A játékvezető csendben 
rámutat valakire, aki megrántja a saját zsinegét. A „pók” végigszalad a megrezdült 
zsinegen és elkapja, a „legyet”, akivel helyet cserél. Ha nem megfelelő légyre csapott le 
a pók még egyszer próbálkozhat. Eszközök: farönkök, zsineg. 
 
Tavaszi zápor 
 
A gyermekek körbe ülnek a széken. A játékvezető elmondja a feladatot, miszerint 
közösen egy tavaszi zápor érkezését és távozását kell utánozniuk a szék karfáján való 
kopogással, arcunk mimikájával. Ő irányítja a játékot: mosolygósan süt a nap, azonban 
lassan egy-egy csepp hull a falevelekre, lökésszerűen a szél is feltámad, egyre jobban 
esik, már egyfolytában fúj a szél. A felhő teljesen eltakarja a napot, elkomorul az idő és 
szakad az eső, dörgés, villámlás kíséretében, majd elkezd alábbhagyni. A szél már nem 
fúj annyira, az eső is gyengédebben, majd alig esik, már csak néhány csepp hull. 
Ugyan ezt a játékot a talp dobogtatásával is játszhatjuk.  
 
Esőjáték 
 
A gyermekek körben ülnek, az óvónő a körön belül mutatja, mit kell csinálni. Fontos, 
hogy aki előtt elhaladt, utánozza az óvónőt addig, amíg oda nem ér újra és mást nem 
mutat. 

1. kör – csattogás a hüvelyk- és mutatóujjakkal 
2. kör – tenyerek összedörzsölése 
3. kör – csettintés mindkét kézzel 
4. kör – combok tenyérrel ütögetése 
5. kör – és lábbal dobogás padlón 
6. kör – taps és lábbal dobogás 
7. kör – combok tenyérrel ütögetése és lábbal dobogás a padlón 

A 6. kör után visszafelé játszunk az első körig.  
 
Szemetes ösvény 
 
Egy természetes ösvényen válasszunk ki egy 15 méteres szakaszt. Rakjunk itt le 
növények közt az útra és oldalt 10-15 db ember alkotta tárgyat, amelyek nem oda valók. 
Némelyiket tegyük fel látható helyre. Mások olvadjanak bele jobban környezetükbe, 
tehát legyenek nehezebben felismerhetőek. 
Az így elhelyezett tárgyak számát tartsuk titokban. A gyerekek egyenként menjenek 
végig az ösvényen egymás között szünetet tartva. Jól nyissák ki a szemüket. és 
fedezzenek fel minél többet, ám a tárgyhoz ne nyúljanak hozzá! Amikor a kitűzött 
célpontot elérték, súgják meg az ott álló vezetőnek, hogy hány ilyen nem odavaló dolgot 
láttak. Eszköz: fogpiszkáló, papír zsebkendő, nejlonzacskó, gumigyűrű, söröskupak, 
fonaldarab, stb. 
Hulladékos zsákbamacska 
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 Egy nagyobb kartondobozra nyílást vágunk, a nyílás elé pedig kicsi függönyt erősítünk. 
A dobozban befőttes üveget, falevelet, aludobozt, tojáskartont, pillepalackot, 
szárazelemet helyezünk el. 
A feladat a következő: a gyerek benyúl a függöny mögé, megfog egy tárgyat, és mielőtt 
még kihúzza, meg kell mondania, milyen alapanyagból készült. 
Majd kiveszi, és a doboz mellett elhelyezett megfelelő szelektív gyűjtőbe (papír, fém, 
műanyag, szerves, veszélyes) teszi. 
Eszköz: kartondoboz, befőttesüveg, falevél, aludoboz, tojáskarton, pillepalack, 
szárazelem, szelektív gyűjtődobozok. 
 
 
 
Felhasznált Irodalom:  
Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 
Antal Judit: Mi lennék, ha állat lennék? 
Antal Judit: Mi lennék, ha víz lennék? 
Fabóné Nagy Andrea-Faggyas Jánosné: Zöld Napok 
Lukács Józsefné-Ferencz Éva: Itt a tavasz, fut a tél, kis méhecske döngicsél 
Lukács Józsefné-Ferencz Éva: Itt van az ősz, elmúlt a nyár, kelepel a gólya madár 
Lukács Józsefné-Ferencz Éva: Kerek egy esztendő (Ősz és Tavasz) 
Óvodások Környezeti Nevelése- Réce füzetek 5. 
Óvodai Nevelés:2012.június 
Óvodai Nevelés:2015.október 
Óvodai Nevelés:2016.április 
Óvodai Nevelés:2016. május 
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